Roénik : Piaty

Pocet hodin tyzdenne: 1

Spolu hodin za rok: 33

Cief . . . " . Prierezové
alebo Kacéové Tematicky Obsahovy Standard \{ykonovy Poc(,et Metody temy
kompetencie celok Standard hodin a formy poznamky
Schopnot’ Historia sankovania Vyklad, popis Ochrani
uéit’ sa Teoreticka v obci, reprezentmé Pozna vyznam a funkciu prezentacia zZivota a
a zdokondovat’ pripravé druzstva Sl preberanych obla: zdravia
VMT, hod plnou loptou, Osobnostny
hibka predklonu, 12 min. a socialny
Testovanie beh Vo vykonnostnej taldiue testov Test na vykon rozvoj
Interpersonal Zvladnit jednotlivé prvky Vyklad, popis Ochrani
ne Akrobacia, kotule, stoje, | Zostavu, rozvoj vestibularneho Prezentacia, s@z, hral zivota a
kompetencie | Gymnastiki Preskoky, Svihadla, aparatu zdravia
Vyklad, nacvik Mediélne
ukazka, hra vychova.
Futbal, vybijana, Ochrana
florbal, stolny tenis, Zdokonalt sa v HCJ. V Gtasnych zivota a
Sportové hr prehadzovana aj obrannych. zdravia
Posihovanie,
rozvoj dynamiky, |Zasady spravneho drzania
rychlosti, tela a techniky pri Ochrana
Ziskat’ nové |obratnosti, posihovani, kruhovy Zvladnud’ jednotlivé prvky, Vyklad, nacvik, Zivota a
vedomosti a |vytrvalosti tréning zostavu ukazke zdravie
zrué€nosti, Specificképrvky a Vyklad, nacvik Prezenténé
sitazivod’ ¢innost Start na trenaz¢ Zvladnu’ nacvik Startu ukazka zrucnosti
Osobnostny
a socialny
BOZ Pokyny k BOZ Predvid#, uvedomenie Prednaska, vyklad rozvoj




Roénik : Siesty

Pocet hodin tyZzdenne: 1

Spolu hodin za rok: 33

Cief L . . " . Prierezové
alebo Kacéové Tematicky Obsahovy Standard \{ykonovy Poc(,et Metody temy
kompetencie celok Standard hodin a formy poznamky
Schopnot’ Sankovanie ako Vyklad, popis Ochran:
uéit’ sa Teoreticka olympijsky Sportwww.fil-| Poznad vyznam a funkciu prezentacia Zivota a
a zdokondovat’ pripravé luge.or¢ ZOH preberanych obla: zdravia
VMT, hod plnou loptou, Osobnostny
hibka predklonu, 12 min. a socialny
Testovanie beh Vo vykonnostnej taldue testov Test na vykon rozvoj
Interpersondl Zvladnit jednotlivé prvky Vyklad, popis Ochrani
ne Akrobacia, kotule, stoje, | Zostavu, rozvoj vestibularneho Prezentacia, saz, hral zivota a
kompetencie | Gymnastiki Preskoky, Svihadla, aparatu zdravia
Vyklad, nacvik Mediélne
ukazka, hra vychova.
Futbal, vybijana, Ochrana
florbal, stolny tenis, Zdokonalt sa v HCJ. V Gtasnych zivota a
Sportové hr prehadzovana aj obrannych. zdravia
Posihovanie,
rozvoj dynamiky, | Zasady spravneho drzania
rychlosti, tela a techniky pri Ochrana
Ziskat’ nové |obratnosti, posihiovani, kruhovy Zvladnud’ jednotlivé prvky, Vyklad, nacvik, Zivota a
vedomosti a |vytrvalosti tréning zostavu ukazke zdravie
zruénosti, Specifické prvky Vyklad, nacvik Prezent&né
sitazivod’ ¢innost Start na trenaz¢ Zvladnu’ nacvik Startu ukazka zruCnosti
Osobnostny
a socialny
BOZ Pokyny k BOZ Predvid#, uvedomenie Prednaska, vyklad rozvoj




Roénik : Siedmy

Pocet hodin tyZzdenne: 1

Spolu hodin za rok: 33

Ciel L . . " . Prierezové
alebo Kacéové Tematicky Obsahovy Standard \{ykonovy Poc(,et Metody temy
kompetencie celok Standard hodin a formy poznamky
Schopnot’ SZS SOV FIL MOV Vyklad, popis Ochran:
uéit’ sa Teoreticka Top 10 svetovych Pozna vyznam a funkciu prezentacia zivota a
a zdokondovat’ pripravé sankaro preberanych obla: zdravia
VMT, hod plnou loptou, Osobnostny
hibka predklonu, 12 min. a socialny
Testovanie beh Vo vykonnostnej taldue testov Test na vykon rozvoj
Interpersondl Zvladnit jednotlivé prvky Vyklad, popis Ochrani
ne Akrobacia, kotule, stoje, | Zostavu, rozvoj vestibularneho Prezentacia, saz, hral zivota a
kompetencie | Gymnastiki Preskoky, Svihadla, aparatu zdravia
Vyklad, nacvik Mediélne
ukazka, hra vychova.
Futbal, volejbal, Ochrana
florbal, stolny tenis, Zdokonalt sa v HCJ. V Gtasnych zivota a
Sportové hr basketbal aj obrannych. zdravia
Posihovanie,
rozvoj dynamiky, | Zasady spravneho drzania
rychlosti, tela a techniky pri Ochrana
Ziskat’ nové |obratnosti, posihiovani, kruhovy Zvladnud’ jednotlivé prvky, Vyklad, nacvik, Zivota a
vedomosti a |vytrvalosti tréning zostavu ukazke zdravie
zruénosti, Specifické prvky Vyklad, nacvik Prezent&né
sitazivod’ ¢innost Start na trenaz¢, hrabanid Zvliadnu’ Start na trenaZéri ukazka zruCnosti
Osobnostny
a socialny
BOZ Pokyny k BOZ Predvid#, uvedomenie Prednaska, vyklad rozvoj




Roénik : Osmy

Pocet hodin tyZzdenne: 1

Spolu hodin za rok: 33

Cief L . . " . Prierezové
alebo Kacéové Tematicky Obsahovy Standard \{ykonovy Poc(,et Metody temy
kompetencie celok Standard hodin a formy poznamky
Schopnot’ Svetové drahy, video Vyklad, popis Ochran:
uéit’ sa Teoreticka z jazd, Sportovy kalendar Pozna vyznam a funkciu prezentacia Zivota a
a zdokondovat’ pripravé FIL preberanch oblast zdravia
VMT, hod plnou loptou, Osobnostny
hibka predklonu, 12 min. a socialny
Testovanie beh Vo vykonnostnej taldue testov Test na vykon rozvoj
Interpersondl Zvladnit jednotlivé prvky Vyklad, popis Ochrani
ne Akrobacia, kotule, stoje, | Zostavu, rozvoj vestibularneho Prezentacia, saz, hral zivota a
kompetencie | Gymnastiki Preskoky, Svihadla, aparatu zdravia
Vyklad, nacvik Mediélne
ukazka, hra vychova.
Futbal, volejbal, Ochrana
florbal, stolny tenis, Zdokonalt sa v HCJ. V Gtasnych zivota a
Sportové hr basketbal aj obrannych. zdravia
Posihovanie,
rozvoj dynamiky, | Zasady spravneho drzania
rychlosti, tela a techniky pri Ochrana
Ziskat’ nové |obratnosti, posihiovani, kruhovy Zvladnud’ jednotlivé prvky, Vyklad, nacvik, Zivota a
vedomosti a |vytrvalosti tréning zostavu ukazke zdravie
zruénosti, Specifické prvky Vyklad, nacvik Prezent&né
sitazivod’ ¢innost Start na trenazéri, hrabal Zvladnu’ Start na trenaZéri ukazka zruCnosti
Osobnostny
a socialny
BOZ Pokyny k BOZ Predvid#, uvedomenie Prednaska, vyklad rozvoj




Roénik : Deviaty

Patet hodin tyzdenne: 1

Spolu hodin za rok: 33

Ciel . . . " . Prierezové
alebo Kacéové Tematicky Obsahovy Standard \{ykonovy Poc(,et Metody temy
kompetencie celok Standard hodin a formy poznamky
Schopnot’ Vyklad, popis Ochrani
uéit’ sa Teoreticka Aktuality, Sportovy Pozna vyznam a funkciu prezentacia Zivota a
a zdokondovat’ pripravé kalendar FlI preberanych obla: zdravia
VMT, hod plnou loptou, Osobnostny
hibka predklonu, 12 min. a socialny
Testovanie beh Vo vykonnostnej taldue testov Test na vykon rozvoj
Interpersondl Zvladnit jednotlivé prvky Vyklad, popis Ochrani
ne Akrobacia, kotule, stoje, | Zostavu, rozvoj vestibularneho Prezentacia, saz, hral zivota a
kompetencie | Gymnastiki Preskoky, Svihadla, aparatu zdravia
Vyklad, nacvik Mediélne
ukazka, hra pd
pravidiel vychova.
Futbal, nohejbal, volejbal, Ochrana
florbal, stolny tenis, Zdokonalt sa v HCJ. V Gtanych Zivota a
Sportové hr basketbal aj obrannych. zdravia
Posihovanie,
rozvoj dynamiky, | Zasady spravneho drzania
rychlosti, tela a techniky pri Ochrana
Ziskat’ nové |obratnosti, posikiovani, kruhovy Zvladnu' jednotlivé prvky, Vyklad, nacvik, Zivota a
vedomosti a | vytrvalosti tréning zostavu ukazkz zdravic
zruénosti, Specifické prvky i
sitazivod’ ¢innost
Osobnostny
a socialny
BOZ Pokyny k BOZ Predvidé, uvedomenie Prednaska, vyklad rozvoj







