Obsah predmetu - 8. r@nik zakladnych Skal
Roé€nikova téma: DOSTOJNOS CLOVEKA

Mlady ¢lovek Hadd zmysel svojej existencie. Spoznavanim svojiditiznych a negativnych
vlastnosti objavuje v sebe Boha. Ulohou &yjtiiceho je pomdat dietatu objavi’ v sebe hodnotu
jeho ddstojnosti. Objav jeho jeditresti a déstojnosti mu pomaha interiorizovaostoje a
hodnoty a uschafuje ho k plnému preZivaniu osobného Zivota a Zivatpol@enstve.

Roénikovy ciel: Definova® povod pravaloveka na zivot, dostojnésa uctu. Vnimé osobnu
hodnotucloveka. Interiorizova kreg'anské postoje a hodnoty.

Z&kladné tematické okruhy su:
1. téma: Kto som

2. téma: Kto jetlovek?

3. ttmaludskos

4. téma: Déstojnasa vykon

5. téma: Kultdra zivota

1. TEMA: KTO SOM
dotécia hodin: 2 hod pre Skoly s polhodinou a jednohodinovou dotéc
KTruéové pojmy: sebapoznanie, sebaprijatie, sebalcta

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlitt pojmy sebalcta, sebaprijatie a komplexy.

Afektivny ciel: Uvedomt’ si zodpovednas za rozvijanie svojich talentov. Eliminoavoje
komplexy.

Psychomotoricky cid: Formova navyk vonkajSich prejavov sebadcty. Vyjadvilastny nazor.
Trénova sa v pozitivhom sebahodnoteni.

Obsahovy Standard

Sebapoznanie (jeditieog’, objavenie svojej #osti)
Zodpovednos$ za prijaté dary

Sebaprijatie, komplexy

Sebadcta

Vykonovy Standard

Ziak vie

* vysvetli pojmy sebalcta, sebaprijatie a komplexy

» uvedomi’ si zodpovednads za rozvijanie svojich talentov
* vyjadrit’ vlastny nazor.

* rozvija navyk vonkajsich prejavov sebaucty

* eliminova’ svoje komplexy

e trénova v pozitivnom sebahodnoteni.

Rozvoj kompetencii:

komunika€éné kompetencie:

Ziak

* rozumie komunikacii so svojim ja ako komunikémi svedomim
kompetencie k &eniu sa:

Ziak

* Wi sa wit' spolupracou



kultirne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos kreanského pofadu na hodnottloveka
socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomisvoje potreby a potreby inydldi

* uvazuje nad potrebou budovaniaatzu s inymi'ud’'mi
existencidlne kompetencie:

Ziak

» dokaZe si uvedomisvoju jedinénog’ a objavuje svoju kos’
* 0sVOji si kregansky poliad na hodnotualoveka

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* je schopny uvedomisi potrebu sebapoznavania
* je si vedomy svojich osobnostnych kvalit

* je citlivy a vnimavy na svoje nedostatky

* prejavuje tuzbu po osobnom raste

2. TEMA: KTO JE CLOVEK

dotacia hodin: 4 hod pre Skoly s polhodinou a jednohodinovou dotét8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotéaciou.

Kra€ove pojmy: dostojnos ¢loveka, rovnos muza a Zzeny

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavit pévodludskych prav v zidovsko-krésnskej viere v jedného Boha.
Sformulova pojem ddstojnas ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma. Opigaimanie muza
a zeny v réznych kultdrach a réznych historickyontextoch a poroviiaho s kreganskym
pohradom.

Afektivny ciel: Vnima' a ocenf kreg’ansky poliad pri Fadani a akceptovani déstojnosti
¢loveka. Oceni uskut@novanie sociélnych roli muza a Zeny z padiu kresanského ideélNa
zaklade ikony Nanebovstupenia Pana viid@stojno$ cloveka.

Psychomotoricky cid: Formova navyk vonkajsich prejavov d&duplnosti a zdvorilosti o
opainému pohlaviu. Prispiek budovaniu dobrych ¥ahov prejavenim Ucty kazdémioveku.

Obsahovy Standard

LCudska dostojna’s (Gn)

Kres'ansky poliad na zdroj dostojnostloveka ¢lovek stvoreny na BoZi obraz)

Clovek ako muz a zena (Gctaskoveku, dostojnas muza a Zeny, matriarchat, patriarchat,
sexizmus)

Kres’anské chapanie rovnakej dostojnosti muza a ZeryBpoaom

Ikona Nanebovstlpenia Pana a dostofhéeveka

Vykonovy Standard

Ziak vie

« vysvetlit povodludskych prav v zZidovsko-krésnskej viere v jedného Boha

» sformulova pojem déstojnas ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma

» ocent’ kreg’ansky poliad pri Fadani a akceptovani dostojnadtiveka

* prispig¢’ k budovaniu dobrych ¥ahov prejavenim dcty kazdémiloveku

 opis&@ vnimanie muZza a Zeny v rdznych kultirach a rézrystorickych kontextoch a



porovna@ ho s kregsanskym pohadom

» ocent’ uskut@novanie socialnych roli muza a zeny z padu kreganského idealu

* rozvija@ navyk vonkajsich prejavov saduplnosti a zdvorilosti W opainému pohlaviu
* na zéklade ikony Nanebovstupenia Pana viiigdatojnos cloveka.

Rozvoj kompetencii:

komunika€né kompetencie:

Ziak

* rozumie verbalnej a neverbalnej komunikacii

* je schopny asertivnej komunikacie

kompetencie k eniu sa:

Ziak

* Wi sa wit' spolupracou

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

kultarne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos kreanskéeho pofadu naludska dostojnas na rovnaku déstojnésmuza a
zeny

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* dokaZe si uvedomisvoje potreby a potreby inydldi

* uvazuje nad potrebou prejavov Ucty medzi muzagtareou

existencidlne kompetencie:

Ziak

* je otvoreny pre kre'anské chapanie rovnakej dostojnosti muza a ZemyBobom

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

» uvedomuje si tuZbu pludskosti

* je schopny vnim@&arodové stereotypy

» uvedomuje si kre'anské chapanie rovnakej déstojnosti muza a Zeny
Multikultdrna vychova:

Ziak

* je vnimavy na postavenie muzov a zien v r6znydhikach

3. TEMA: LUDSKOST

dotécia hodin:5 hod pre Skoly s polhodinou a jednohodinovou dotét10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotéciou.

Kra€ove pojmy: utrpenie, vojna

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Klast' si otazky o pdinach a zmysl&udského utrpenia. Na zaklade poznania
dejinnych suvislostillada’ priciny odvratenej tvaréudskosti.Opisa’ikonu Ukrizovania.
Afektivny ciel: Vnima' nebezpe&enstvo ndbozenského fundamentalizmu, intolerancie a
odsudzovania.

Psychomotoricky cid’: Prejavi’ vonkajSi skutok empatie ¥binym. Odmietnti manipulaciu.



Obsahovy Standard

Odvratena tvafudskosti (zneuzivanie, manipulacia, vojna — v nostila dnes, problém
~Spravodlivych” vojen)

Otazky o zmysle utrpenia, pochybrioako miesto komunikécie, Boh ukryty v biede svet (b
som hladny ....)

BoZie kr&ovstvo ako kréovstvo pokoja.

Ludskos (bdranie predsudkov, tolerancia, JeZiSov postajdom na okraji)
Objavenieludskosti (vykupenie — pozdvihnutoveka).lkona Ukrizovania.

Vykonovy Standard

Ziak vie

* polozZi’ si otdzky o pidinach a zmysléudského utrpenia dada’ na ne odpow#

* na zaklade poznania dejinnych savislo$dda priciny odvratenej tvaréudskosti

* vnim& nebezp&enstvo ndbozenského fundamentalizmu, intoleranoesadzovania
* prejavi’ vonkajSi skutok empatie ¥pbinym

* spozné a odmietnd manipuléciu

* opisd’ikonu Ukrizovania.

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* rozumie vnuatornej komunikacii, kladie si otazkgmysle utrpenia
* je schopny uvedomisi spdsob viastnej komunikacie v konflikte
kompetencie k €eniu sa:

Ziak

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kriticky prehodndatiproblém zneuZzivania, manipulacie, vojny
kultirne kompetencie:

Ziak

» objavuje prinos kreanského pofadu na’udsku zrelog

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomisvoje potreby a potreby inydldi

* je zodpovedny k druhym

existencialne kompetencie:

Ziak

* objavuje a uznava hrani¢wveka

* dokaze sa konfrontovas vlastnou vinou

Prierezové témy

Osobnostny a sociélny rozvoj:

Ziak

* je pripraveny pre tvorivé rieSenie konfl iktov

* je schopny kI&5 si existencialne otazky &&da’ na nich odpové
* rozvija postoj empatie

Multikultdrna vychova:

Ziak

» akceptuje rdézne kultdry a vierovyznania



* je schopny vnim& zneuZitie naboZenstva pre manipuléciu

4. TEMA: DOSTOJNOST A VYKON

dotécia hodin: 4 hod pre Skoly s polhodinou a jednohodinovou dotét8 pre Skoly s
dvojhodinovou dotéaciou.

Kra€oveé pojmy: ma, byt

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vymenova désledky posudzovania hodna@tpveka na zakladne jeho vykonu.
Porovn& JeZziSov z&kon lasky so socialnymi zakonmi modespejanosti.

Afektivny ciel’: Integrova’ hodnoty milosrdenstva do sustavy hodnét socialétemia
spolanosti i jednotlivca. Nadchnisa pozitivnymi vzormi z dejin Cirkvi.

Psychomotoricky cid: Vytvorit zakony ,svedectva lasky* obohacujice sgalng’ (Stat,

mesto, Skolu, triedu).

Obsahovy Standard

.Mat* alebo ,byt*

Hodnota prace a dostojnbgloveka

Cirkev slabych (etika chudoby a milosrdenstva \k@jrsocialne denie Cirkvi)
Utrpenie —svaté tajomstvpomazania chorych

Vykonovy Standard

Ziak vie

» vymenovad dbsledky posudzovania hodnatpveka na zaklade iba jeho vykonu

* porovn& JeZiSov zakon lasky so socialnymi zakonmi modespejanosti

« integrova hodnoty milosrdenstva do sustavy hodnét socialréemia spoldnosti i jednotlivca
» nadchnél sa pozitivnymi vzormi z dejin Cirkvi

* vytvorit' zakony ,svedectva lasky" obohacujlce sgolog’ (Stat, mesto, Skolu, triedu).

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

* kladie si otazky a zi'slje odpovede

Wi sa konfrontové s ndzormi druhych

* je schopny empatickej komunikacie

kompetencie k eniu sa:

Ziak

* Wi sa vylfadava a triedt’ informacie

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kriticky prehodndatiproblém vykonwloveka
kultirne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos kreanského pofadu na hodnottloveka bez ofadu na jeho vykon
socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

» dokaze si uvedomipotreby trpiacehdloveka

* objavuje mravny aspekt sociélneho citenia



existencidlne kompetencie:

Ziak

» aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky keasmskej spirituality

* reSpektuje hranicgloveka — utrpenie a sijrje otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka kreanské viera

Prierezové témy

Medialna vychova:

Ziak

* 0svojuje si kriticky pristup k informaciam

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

* vie rozlist’ postoj ma alebo by a je otvoreny pre zivotny postoj By

* osvojuje si kregansky postoj na hodnotloveka, ktord nezavisi od jeho vykonu
* je vnimavy na utrpenigoveka

5. TEMA: KULTURA ZIVOTA

dotécia hodin: 2 hod pre Skoly s polhodinou a jednohodinovou dotét4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotéciou.

Kra€oveé pojmy: kultdra, kultdra zivota, kultdra smrti

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Zdévodnt’ prinos kresanskych hodnét pre &&snu kultdru. Na podklade
Svéteho pisma posiddhodnotucloveka od péatia po prirodzent smirStrudne charakterizovia
kultdru kreganského vychodu.

Afektivny ciel: Uvedomi’ si kreg’anské hodnoty integrované v spaiosti. Akceptova a
preferovad Zivot ako hodnotu. ZostaviSkalu osobnych hodnét (mdj retek hodndt)Nadchnd
sa pre svatdsa ocent svatych.

Psychomotoricky cid: Porovn& spolatensky prinos kre'anskych hodnét pre sp@ioos’ v
porovnani s prioritami liberalizmu. Pialzostaveného rebkia hodndt v modelovych situaciach
demonstrové ich vonkajSie prejavyPraktizova modlitbu zvgajného z&iatku.

Obsahovy Standard

Kultara — rozvojéloveka, rozvoj’ludskej spoldnosti.Kultira kreganského Vychodu.

Hodnoty kultdry Zivota a kultary smrti (liberalizray relativizmus hodnoét, konzervativizmus —
ochrana hodn6t)

LCudskos — kreg'ansky ideal (kre&anské vzory).

Svatos. Svati.

Modlitba zv¢ajného z&iatku.

Vykonovy Standard

Ziak vie

» zdovodnf' prinos kregsanskych hodn6t pre &asnu kultdru

* na podklade Svatého pisma posudodnotuc¢loveka od poatia po prirodzena smr
» uvedomi’ si kreganské hodnoty integrované v spaiosti

» akceptové a preferovéa zivot ako hodnotu

* zostaw’ Skalu osobnych hodnét (moj retek hodndt)



 porovn& spolaiensky prinos kre'anskych hodndt pre spéloog’ v porovnani s prioritami
liberalizmu

» pod’a zostaveného rebkia hodnét v modelovych situaciach demonsttfoich vonkajSie
prejavy

* Praktizovd modlitbu zv¢ajného z&iatku.

* Struéne charakterizovidkultaru kreganského vychodu.

» Nadchni sa pre svatdsa ocent svétych.

Rozvoj kompetencii:

komunika€né kompetencie:

Ziak

» kladie si otazky a zi'slje odpovede

* Wi sa konfrontové s ndzormi druhych

* je schopny kulturnej komunikacie

kompetencie k eniu sa:

Ziak

» Wi sa vyltadava a triedt’ informéacie

* je otvoreny pre tvorivé myslenie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

* je schopny kriticky prehodndtiproblém kultary Zivota a kultary smrti
* je schopny kritického posudenia principov liberralu a konzervativizmu
kultdrne kompetencie:

Ziak

* objavuje prinos kreanského pofadu na kultdru Zivota

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

* dokaZe si uvedomi potrebycloveka

existencidlne kompetencie:

Ziak

* vytara si rebtiek hodn6t a osvojuje si Zivotny Styl na zakladekgtth principov
* je otvoreny pre kre'anské hodnoty

Prierezové témy

Osobnostny a sociélny rozvoj:

Ziak

* je pripraveny stotoZtii sa s hodnotami Zivota

Medialna vychova:

Ziak

* je schopny kritického posudenia liberalizmu ag&lativizacie hodnoét



