
Obsah predmetu náboženská výchova v 5. ročníku ZŠ: 
Ročníková téma: Poznávanie cez dialóg 
 
V tomto veku dieťa stále viac naväzuje a rozvíja vzťahy s okolitým svetom formou dialógu. Dialóg 
rozvíja nie len verbálne ale aj symbolicky. To mu umožňuje vstúpiť do sveta symbolov slávenia. 
Rozvíja rozmer oslavy Boha cez gestá a postoje, v ktorých sa zjednocuje so spoločenstvom, čo ho 
uschopňuje rozvíjať vzťahy nie len s ľuďmi ale aj s Bohom. 
 
Ročníkový cieľ: 
Spoznávať spôsoby komunikácie Boha s ľuďmi. Nadchnúť sa pre komunikáciu s Bohom 
prostredníctvom sviatosti, liturgického slávenia čítania Božieho slova. Prostredníctvom komunikácie 
sa približovať k Bohu a k ľuďom. 
 
 
Základné tematické okruhy sú: 
1. téma: Boh hovorí k človeku 
2. téma: Dialóg Boha a človeka 
3. téma: Moja modlitba 
4. téma: Náš dialóg s Bohom 
5. téma: Obeta Božieho ľudu 
6. téma: Dialóg cez službu 
7. téma: Služba modlitbou 
 
 
1. TÉMA: BOH HOVORÍ K ČLOVEKU 
Hodinová dotácia témy: 5 hod 
K ľúčové pojmy: Sväté písmo, evanjeliá, misia Cyrila a Metoda, Otče náš v staroslovienčine, sv. 
Gorazd, 
sv. Bystrík 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Definovať pojem Biblia, Sväté písmo a orientovať sa v ňom. 
Vysvetliť prínos prekladu Svätého písma do nášho jazyka. 
Jednoducho charakterizovať gréckokatolíka a vymenovať niektoré prvky jeho obradu. 
Afektívny: Uvedomiť si potrebu čítania Svätého písma. 
Oceniť misiu Cyrila a Metoda pre Slovensko. 
Vážiť si vlastný obrad a pestovať príslušnosť k nemu. 
Psychomotorický: Formovať návyk pravidelného čítania Svätého písma. 
Nácvik vyhľadávania podľa limitácií /súradníc/ vo Svätom písme. 
 
 
Obsahový štandard 
Úvod do Svätého písma 
Orientujem sa vo Svätom písme 
Kto sme my – gréckokatolíci? 
Misia Cyrila a Metoda – nový jazyk a obrad 
Otče náš v staroslovienčine 
Šírenie posolstva sv. Cyrila a Metoda (Sedmopočetníci) 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• vymenovať 5 historických kníh Starého zákona a 5 historických kníh Nového zákona 
• pomenuje časti Nového zákona 
• podľa súradníc nájde daný text vo Svätom písme 



• správne používa skratky kníh Svätého písma, čísla kapitol a veršov 
• pozná najdôležitejšie udalosti zo života sv. Cyrila a Metoda 
• vysvetliť prínos byzantskej misie pre Slovensko 
• vysvetliť prínos prekladu Svätého písma do nášho jazyka 
• spamäti vie prvé dva verše Jánovho evanjelia 
• s pomocou učiteľa poskladá modlitbu Otče náš v cirkevnoslovanskom jazyku 
• používať vhodné slová v komunikácii s inými ľuďmi 
• pravdivo a správne šíri informácie 
• vie jednoducho charakterizovať kto je gréckokatolík a vymenovať niekoľko prvkov vlastného obradu 
 
 
Rozvoj kompetencií 
komunikačné: 
Žiak 
• si uvedomuje význam a potrebu jazyka, vlastného písma 
• správnym využívaním slov zlepšuje komunikáciu v triede 
• formuje si návyky k slušnému vyjadrovaniu 
občianske: 
Žiak 
• ocení prínos byzantskej misie, činnosť sv. Cyrila, Metoda a jeho nasledovníkov 
• vníma kultúrne dedičstvo našich otcov 
kultúrne: 
Žiak 
• vníma kultúrny prínos byzantskej misie 
• uvedomuje si korene, tradíciu a historický vývoj písma 
 
 
 
2. TÉMA: DIALÓG BOHA A ČLOVEKA 
Hodinová dotácia témy: 3 hod 
K ľúčové pojmy: modlitba, Starý zákon, Nový zákon, Dávid, Šalamún, Ježiš, Mária, Máriino 
zvelebovanie, 
Otče náš, domov 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Porovnať modlitby jednotlivých biblických postáv modlitbu Dávida, Šalamúna, 
Márie a Ježiša. Opísať základné znaky ikony Vladimírskej Bohorodičky. 
Afektívny: Uvedomiť si potrebu modlitby a jej dôležitosti v živote biblických postáv. 
Psychomotorický: Integrovať do svojho života dôverný dialóg s Bohom v modlitbe podľa 
vzoru biblických postáv. 
 
 
Obsahový štandard 
Modlitba v Starom zákone. Modlitba Dávida a Šalamúna 
Modlitba v Novom zákone. Rozhovor s Otcom 
Cez Máriu k Otcovi. Plniť vôľu Otca. 
Ikona Vladimírskej Bohorodičky 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• v biblických príbehoch nájsť spoločné znaky modlitby Dávida a Šalamúna 
• prerozprávať časť biblického príbehu zo života kráľa Dávida a Šalamúna 
• charakterizovať časti modlitby Otče náš 
• vytvoriť kartotéku biblických modlitieb 



• porovnať dva evanjeliové texty modlitby Otče náš 
• prostredníctvom modlitby rozvíjať dialóg s Bohom 
• nájsť vo Svätom písme modlitbu Otče náš 
• citovať jeden citát zo Svätého písma 
• správne doplniť (poskladať) Máriino zvelebovanie 
• opísať základné znaky ikony Vladimírskej Bohorodičky 
 
 
Rozvoj kompetencií 
komunikačné: 
Žiak 
• oceňuje verbálnu ale aj neverbálnu komunikáciu 
• cvičí sa aktívnemu počúvaniu 
• vie porovnať rôzne názory a postoje a objektívne hľadá pravdu 
• objavuje rozmer vnútorného sveta svojej osobnosti 
existenciálne: 
Žiak 
• si uvedomuje hodnotu odpustenia pre budovanie vzťahov 
• vie jednoducho odprosiť za svoje priestupky 
• buduje v triede plnohodnotné vzťahy 
• prejavuje záujem o aktívne počúvanie 
 
 
3. TÉMA: MOJA MODLITBA 
Hodinová dotácia témy: 2 hod 
K ľúčové pojmy: pravidlá modlitby, druhy modlitby, svätý Bazil Veľký, oslavná modlitba 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Vysvetliť prínos modlitby pre duchovný život človeka. Vysvetliť význam Ježišovej 
modlitby. 
Afektívny: Rozvíjať schopnosť samostatnej modlitby. 
Psychomotorický: Vytvoriť si súbor osobných modlitieb k rôznym príležitostiam. 
 
Obsahový štandard 
Modlitba svätých (sv. Bazil Veľký) 
Druhy modlitby. Modlitba ako studňa 
Ježišova modlitba 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• vymenovať pravidlá modlitby 
• pomenovať aspoň tri druhy modlitby 
• jednoducho prerozprávať životopis sv. Bazila Veľkého 
• podľa vzoru modlitby sv. Bazila v modlitbe vyjadriť vďaku a prosbu 
• vytvoriť osobnú modlitbu k rôznym príležitostiam 
• vysvetliť význam Ježišovej modlitby 
 
Rozvoj kompetencií 
existenciálne: 
Žiak 
• rozumie základným druhom kresťanskej modlitby 
• je schopný vyjadriť vonkajší a vnútorný postoj modlitby 
• oceňuje význam prírody v živote človeka a prispieva k jej ochrane. 



4. TÉMA: NÁŠ DIALÓG S BOHOM 
Hodinová dotácia témy: 4 hod 
K ľúčové pojmy: symbol, liturgický rok, liturgické obdobia, liturgické farby, úkony, predmety, chrám 
– 
dom Boží, cerkov, Jeruzalemský chrám 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Vysvetliť a porovnať jednotlivé obdobia liturgického roku. Vysvetliť význam farieb, 
slávenia, 
symbolov a úkonov liturgického roku. 
Afektívny: Vnímať dorozumievanie sa človeka prostredníctvom symbolov. Uvedomovať si 
prežívanie 
liturgického roku. Pozorovať zmeny v liturgickom roku. Vnímať a oceniť slávenie liturgie ako 
spôsob 
komunikácie Boha s človekom (aj prostredníctvom symbolickej reči). 
Psychomotorický: Sláviť liturgický rok v rodine a vo farnosti. 
 
 
Obsahový štandard 
Čo je to symbol 
Liturgické úkony, postoje, gestá, farby 
Svätý dar slávenia. Prečo oslavujeme – liturgický rok 
Chrám – miesto oslavy. Porovnanie chrám – Jeruzalemský chrám. Čo používame pri slávení. 
 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• vysvetliť pojem symbol 
• oceniť úlohu a zmysel symbolov 
• vymenovať jednotlivé obdobia liturgického roka 
• priradiť správnu farbu k liturgickému obdobiu 
• správne demonštrovať aspoň 5 liturgických úkonov 
• vysvetliť a oceniť potrebu slávenia 
• symbolicky nakresliť schému rozdelenia liturgického roku 
• pomenovať základné časti chrámu 
• nakresliť a pomenovať 5 liturgických predmetov 
 
 
Rozvoj kompetencií 
komunikačné: 
Žiak 
• objavuje zmysel symbolického vyjadrovania 
• komunikuje prostredníctvom gesta, postoja, pohybu 
• dokáže vhodne použiť symboly 
• má základný náhľad na metaforický (obrazný) spôsob vyjadrovania 
 
5. TÉMA: OBETA BOŽIEHO ĽUDU 
Hodinová dotácia témy: 4 hod 
K ľúčové pojmy: obeta, sviečka, svätá liturgia, nebeský pelikán, obeta Ježiša Krista, Baránok Boží, 
pascha, 
posledná večera, proskomídia, môj obetný dar, chlieb, víno 
 
 
 



Ciele témy: 
Kognitívny: Definovať pojem obeta. Porovnať starozákonnú a novozákonnú obetu. 
Charakterizovať proskomídiu a zmysel zapaľovania obetných sviec. Jednoducho opísať 
ikonu Ukrižovania. 
Afektívny: Oceniť Ježišovu obetu. Oceniť hodnotu obety v ľudskom živote. 
Psychomotorický: Zapájať sa do prípravy a priebehu liturgického slávenia. 
 
 
Obsahový štandard 
Kto horí pre mňa. Sviečka a zápalka 
Nebeský pelikán 
Boží Baránok 
Moja obeta (proskomídia) 
Ikona Ukrižovania 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• prostredníctvom príkladu opíše, čo je obeta 
• konkrétnym skutkom vyjadrí vďačnosť za obetu druhých ľudí (priateľov, rodičov) 
• pomenovať ako sa sprítomňuje Ježišova obeta 
• vysvetliť prirovnanie Ježiša k nebeskému pelikánovi 
• prejaviť vďaku za Ježišovu obetu 
• rozlišuje Božieho baránka v Starom a Novom zákone 
• pomenovať, čoho symbolom je chlieb a víno prinášané na prestol vo sv. liturgii 
• charakterizovať proskomídiu a zmysel zapaľovania obetných sviec 
• popísať ikonu Ukrižovania a oceniť Ježišovu obetu V duchu ikony Ukrižovania sa povzbudiť k obete 
a službe pre druhých. 
 
Rozvoj kompetencií 
komunikačné: 
Žiak 
• vie vyjadriť vďaku za tých, ktorí sa obetujú pre spoločnosť, rodinu, pre neho 
• oceňuje osobnosti, ktoré službou budujú spoločnosť 
existenciálne: 
Žiak 
• chápe a oceňuje zmysel a potrebu služby v rodine ale aj spoločnosti 
• má záujem o spoznávanie spoločnosti, reaguje na jej problémy (hlad, chudoba) 
 
 
6. TÉMA: DIALÓG CEZ SLUŽBU 
Hodinová dotácia témy: 3 hod 
K ľúčové pojmy: služba chorým, sväté tajomstvo pomazania chorých, služba ľudskej rodine, sv. 
tajomstvo 
manželstva, služba Božej rodine, sv. tajomstvo kňazstva, kňaz, diakon 
 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Zdôvodniť potrebu svätých tajomstiev pre život kresťana. 
Afektívny: Uvedomiť si hodnotu a význam svätých tajomstiev v službe ľuďom. 
Psychomotorický: Zapojiť sa do modlitieb za duchovné povolania, za chorých, za rodičov. 
 
Obsahový štandard 
Som chlapec a dievča, slúžim rodine 
Sluha sluhov Božích. Kňaz, služobník všetkých 



Slúžim chorým 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• opísať a porovnať úlohu chlapca a dievčaťa v službe rodine 
• konkrétnymi skutkami slúžiť rodine, chorým, slabším 
• vymenovať tri stupne kňazstva 
• pozná po mene kňazov vo svojej farnosti 
• zdôvodní potrebu sviatosti manželstva, kňazstva a pomazania chorých pre spoločnosť 
• formulovať modlitbu za kňazov 
• oceniť hodnotu človeka aj v chorobe 
 
 
Rozvoj kompetencií 
občianske: 
Žiak 
• konkrétnymi skutkami slúži rodine i spoločnosti 
• je schopný oceniť hodnotu rodiny 
• je schopný spolupracovať, vytvárať väzby s inými ľuďmi 
 
 
7. TÉMA: SLUŽBA MODLITBOU 
Hodinová dotácia témy: 2 hod 
K ľúčové pojmy: modlitba za živých, k svätým, za zomrelých, rodičov, kňaza, priateľov, môj krstný 
patrón, 
patrón farnosti, eparchie, sv. liturgia 
 
Ciele témy: 
Kognitívny: Vysvetliť modlitbu za živých, k svätým, za mŕtvych. Interpretovať modlitby Cirkvi. 
Afektívny: Uvedomiť si hodnotu modlitby za druhých ľudí. Povzbudiť sa pre rôzne spôsoby 
modlitby za 
druhých ľudí. 
Psychomotorický: Formulovať modlitby za druhých ľudí. Vyhľadať príklady modlitby spoločenstva 
vo 
Svätom písme. 
 
Obsahový štandard 
Modlím sa za najbližších (vrchol modlitby – sv. liturgia) 
Môj patrón – môj ochranca 
 
Výkonový štandard 
Žiak vie 
• pomenovať rôzne formy modlitby za druhých ľudí 
• pomenovať časti sv. liturgie 
• pozná účinky sv. liturgie 
• formulovať modlitbu za iných vlastnými slovami (kňazov, štátnych predstaviteľov, učiteľov, 
spolužiakov) 
• na príklade života svätca zdôvodniť potrebu modlitby k svätým 
• sformulovať modlitbu ku svojmu krstnému patrónovi 
Rozvoj kompetencií 
existenciálne: 
Žiak 
• jednoduchými skutkami lásky a služby sa angažuje v duchu solidarity a lásky 
• vníma vnútorné potreby blízkych ľudí. 



Kritéria hodnotenia 
Na hodine náboženskej výchovy žiakov učiteľ nehodnotí známkou. Pri praktických aktivitách je 
vhodné slovné hodnotenie praktických zručností s dôrazom na samostatnosť a správnosť tvorby 
záverov z riešenia úloh. Optimálne je slovné hodnotenie so stručným komentárom k výkonu žiaka. 
Úroveň kombinovaných verbálnych, písomných, výtvarných, literárnych prejavov a komunikatívnych 
zručností je vhodné kontrolovať a hodnotiť prostredníctvom prezentácie projektov. 
 
 
Medzipredmetové vzťahy 
○ Biológia: Som chlapec - dievča 
○ Dejepis: Misia sv. Cyrila a Metoda 
○ Etická výchova: dialóg, Moja obeta, služba 
○ Slovenský jazyk: rozprávka, legenda, staroveká literatúra – Sväté písmo, staroslovienčina; 
○ Výtvarná výchova: ikona, umelecký obraz, symbolické vyjadrovanie. 
 
 
Začlenenie prierezových tém 
Prostredníctvom začlenenia prierezových tém do obsahu učiva náboženskej výchovy, žiak rozvíja 
nasledovné kompetencie: 
Osobný a sociálny rozvoj 
Žiak 
o objavuje a rozvíja svoj vnútorný rozmer 
Enviromentálna výchova 
Žiak 
o má pozitívny vzťah k prírode 
Multikultúrna výchova 
Žiak 
○ má prehľad o užívaní katolíckych obradov u niektorých národoch 


