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VECNE UCENIE

CIELE

- Zisk& d’alSie vybrané zakladné poznatky o prirode a spalsti z ich najblizSieho okolia,
- vieg’ Ziakov na@’alej k osvojeniu si zakladnych spsémskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

- spresni zrutnog’ ziakov orientové sa v budove Skoly a ¢ova’ ich polohu vzliadom ku
Skole,

- spresiova’ predstavu Ziakov o roku admych obdobiach,

- uvedomové si zakladné wahy v rodine,

- U¢it’ sa o praci dospelych,

- upeviova’ si hygienické navyky precsova’ pravidla kultirneho spravania,

- prehlbova poznatky ziakov o sviatkoch a paméatnydoch.

OBSAH
Skola a jej irsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeli@lia pouZitie.

Urc¢ovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie Skolskych potrieb a pomdcok, ich ul@ea lavicu, do aktovky, udrzZiavanie
poriadku.

Rozoznavanie spataych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustaleného poriadku: postavenie, pasadzoradenie v tichosti, hlasenie sa o
slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy a odchode z triedgnre prichadzajaceho acknie sa s
odchadzajucim.

V Skole

Poznévanie riadita Skoly, zastupcu riadite, witel'ov inych tried, vychovavatev, Skolnika a
inych zamestnancov. Nacvik zdvorilého pozdravepigjadania a ptiakovania.

Orientacia v Skolskej budove.

Setrenie Skolského i sikromného majetku.

Okolie Skoly

Poznavanie objektov v okoli Skoly,cavanie ich polohy smerom od Skoly (vpravavo,
blizSie,dalej).

Pozorovanie, ktorym smerom od Skoly sInko vych&lzapada.

Poznévanie najbezpeejSej cesty z domu do Skoly.

Rozpravanie o tonto cestou Ziaci vidia.

Nacvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vwyezeeetelnej signalizicie a reagovanie.

Jesai

Jesenné dni

Pozorovanie piasia v jeseni, zaztiavanie do kalendara prirody, poznavanie pojmowvcsifie
hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s Udajmi: hodinaj,d®c, dnes, &era, zajtra, teraz, potom, skér, neskér.



V sade, v zahrade a v parku

Rozoznavanie sadu, zahrady a parku.

Zber a sp6sob odkladania ovocia.

Rozoznéavanie a triedenie zeleniny a ovocia. Icmgeanie poth tvaru, chuti a vone.
Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznavanie ovocs§ir@dmov.

Verkos’ plodov: mensi, Wi, lahsi,tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavkaitiku Zivej prirody.

Na poli
RozliSovanie pba s obilim, repou, zemiakmi.
Poznévanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ichqwesia, zber plodin.

Zvierata na jese

Poznévanie zvierat v skutoosti aj na obrazku (vevékia, jez, mys, zajac, bazant, vrabec, zaba).
Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srpria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhradavanie Ukrytov).

Zima

PriSla zima

Pozorovanie zmeny pasia, rozdiely vzfadom na predchadzajlce obdobigkd dia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznévanie vlastnosti snehilaalu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznévanie ihtinatych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpeosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viafmymi tradiciami.

Zvierata v zime

Poznévanie vitne Zijucich zvierat (srnec, jaigliSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam Kmenia lesnej zveri. Nebezfenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (mediezaba, jaSterica, jez, much&ela).

Pozorovanie vtakov naftkidle, porovnavanie ich viadu. Poznavani€jm sa ktoré zviera Zivi.
Patavanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spol@nos’

Doma

Poznavanie zamestnariianov rodiny.

Podid’anie sa jednotlivyckilenov rodiny na spolmej praci v domacnosti.

Opisovanie préace, ktoru ziaci doma pravidelne vgka@jui. Vyznam prace jednotlivca pre celok.
Orientacia v pribuzenskych tahoch - stara mama, stary otec, dkaj vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorgéenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov pdd (Eelu (nabytok, kuchynsky riad, hitky, Skolské potreby) a pdd
materialu, z ktorého su vyrobené.

V obchode

Pozn&vanie rozdielov v spésobe nakupu — obchoddap&mi a samoobsluha. OsvoHjsi, ¢o sa
kde nakupuje.

Nacvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).

Poznévanie platidiel — mince.



Oboznamenie sa s najdolezitejSimi sluzbami obysate (oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne,istiarne a pod.).

Na poSte
Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré poSta zabejgpe
Poznévanie prace postoveho davatd’a.

Bezpénogs’ cestnej premavky

DodrzZiavanie zasad spravneho a bénpbo spravania sa pri chédzi po chodniku a po ceste
Krizovatka, prechadzanie cez riadenu krizovatkachédzanie cez vozovku mimo vyZeaého
priechodu.

PrecvEovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie kéwvy(cvicenia s jednotlivcami, vo
dvojiciach, v malych skupinkéach).

Bezpe&né miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivog o zdravie

Vytvaranie navyku dodrziavazasady hygieny gas celého Skolského roka, rozvigmupevioval
navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlomppuziti WC gistenie zubov, umyvanie
ovocia a zeleniny, pravidelné ¢enie, vetranie, kipanie saalné obliekanie a otuZovanie,
striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrziavanie poriadku na swojmieste, v triede, na chodbe.
Udrziavaniegistoty svojho odevu a obuvi.

V Skolskej jedalni upetovanie navykov samoobsluhy, natmwanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (naprp&hasikasg nadcha, hnka).
Vyjadrovanie pocitovej ne\imosti alebo choroby.

Ochrana pred nakazou, spravanie sa pri nadchdia kas

Oboznamovanie s pracou lekarov a zdravotnych sestidravotnom stredisku.

Sprévanie sa u lekéra.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien @asia na jar (otdjpvanie, odmak, dihsi dga ich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako éa€ho obdobia. Porovnavanie krajiny v predjari sigt@vou tej istej
krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zaznamov v kalendari prirody s pomagiera.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovani€innosti deti a prace dospelych na jar doma a wgeirPrimerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznévanie niektorych jarnych kvetov z okolia domaiakov (napr. sneZienky, prvosienky,
fialky, tulipany a in€). Opisovanie ich iddu a miesta, kde rasta.

Nebezpéenstvo poziaru v prirode pri vyfavani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a icamigpes, méka, kralik, hus, sliepka, sia,
krava, ka).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade. Pomoc pri avipzahonov a poznavanie zakladnych prac
na zahonoch.

Vyznam nf'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre sprayngj rastlin.

Oboznamovanie sa s najdolezitejSim zahradnym maradi

Sadenie (vEkych) semien a pozorovanie dehia rastlin v katiku Zivej prirody.



Pozorovanie sadudase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovaniely acmeliaka.
Pozorovanie &iel a ich lietanie do llov.

Praca a odp@inok

Ludia a veci
Pozn&vanie vyrobkov, ktoré sa denne pouZzivajtoldmie, Zoho su vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovgrdielha, predaja.

Praca a odpoinok

TyZzdeai — pracovné dni a dni odpiaku. Vorna sobota, nedla, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Uréovaniecasti dia.

Sledovanig€asu na hodinach, ¢ovanie celych hodin.

Ucelné vyuZivanie vinéhocasu.

Leto

Zacina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, sinko dihgje, otepuje sa voda).

Pozorovanie pgasia, osvojenie si spravania sa pred burkowagpburky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocte(eSne, jahody).

Pomenovanie niektorych zahradnych élch kvetov z najblizSieho okolia.

Poznévanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jed®ydody rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete. Uvedomovanie simého obdobia, osvojenie nazvov letnych mesiacov.

Rok a r@né obdobia

Uvedomovanie si striedaniadgroych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebeglého roka.
RozliSovanie situacie v prirode gdadraznych obdobi.

Priprava na prazdniny

Vyznam pobytu ngerstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vAtadom na péasie.

Poznévanie letnych Sportov, bezpeg’, opatrnos pri kipani a opavani.
Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zakladné sgeloské, pracovné a hygienické navyky.

Na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, ratialudi si spresuju predstavu o roku a
ro¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody ao$posti rozliSuju skuténos’ od
rozpravkovych pribehov. &b sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodjlwdizt’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastnu pracu. V hre na obd®dia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najddlezitejSimi sluzbami pre oteystvo.

Prehlbuju si poznatky o pamatnyciiodh. Zitastuju sa na oslavach, podigu sa na nich
primeranowinnog’ou. Precwuju si pravidla kultdrneho spravania



