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CIELE  
- Oboznámiť sa so začiatkom našich národných dejín,  
- orientovať sa na mape Slovenskej republiky,  
- prehĺbiť si poznatky o človeku,  
- získať poznatky o niektorých nerastoch a horninách,  
- oboznámiť sa s praktickým meraním a vážením materiálov,  
- získať praktické poznatky z chémie a z fyziky.  
 
OBSAH  
 
Začiatky našich národných dejín ( 5. – 15. storočie)  
Príchod Slovanov na naše územie.  
Samova ríša - prvý pokus o vytvorenie štátu.  
Veľká Morava – prvý štát západných Slovanov.  
Význam príchodu Cyrila a Metoda a ich prínos pre rozvoj našej vzdelanosti a kultúry.  
Rozkvet a pád Veľkej Moravy.  
Slovensko súčasťou uhorského štátu.  
Vznik českého štátu.  
Románska kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne.  
Slovensko v 12. – 14. storočí. Vznik a rozvoj miest. Vpády Tatárov.  
Slovensko v 14. – 15. storočí – hospodársky najrozvinutejšia časť uhorského štátu. Vznik miest a 
rozvoj remesiel, zakladanie cechov.  
Matúš Čák Trenčiansky.  
Český štát v 14. storočí, Karol IV.  
Gotická kultúra a jej pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne.  
Husitské hnutie.  
Majster Ján Hus.  
Husitskí hajtmani – J. Žižka.  
Husiti na Slovensku.  
Uhorský kráľ Matej Korvín a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.  
Kultúrne pamiatky na Slovensku, najmä vo vlastnom regióne.  
 
Zem a jej zobrazenie  
Glóbus, mapa sveta.  
Orientácia na mape.  
 
Slovenská republika  
Bratislava – hlavné mesto Slovenskej republiky, sídlo republikových orgánov a inštitúcií. 
Historické a kultúrne pamiatky v Bratislave.  
Priemysel a doprava Bratislavy.  
Juhozápadné Slovensko. Nitra. Povrch – pohoria, nížiny. Podnebie. Poľnohospodárska výroba. 
Významné mestá a ich priemyselné závody, rekreačné oblasti, kúpele, chránené prírodné oblasti.  
Severné Slovensko. Poprad. Povrch – pohoria, nížiny. Vodstvo. Podnebie. Poľnohospodárska 
výroba, lesy. Významné mestá a ich priemyselné závody, rekreačné oblasti, kúpele, chránené 
prírodné oblasti.  
Stredné Slovensko. Banská Bystrica. Povrch – pohorie, nížiny. Vodstvo. Podnebie. 
Poľnohospodárska výroba, lesy. Významné mestá a ich priemyselné závody, rekreačné oblasti, 
kúpele, chránené prírodné oblasti.  
Východné Slovensko. Košice. Povrch – pohoria, nížiny. Vodstvo. Podnebie. Poľnohospodárska 
výroba, lesy. Významné mestá a ich priemyselné závody, rekreačné oblasti, kúpele, chránené 
prírodné oblasti.  
Naše štátne symboly (zástava, znak, hymna, pečať – ich používanie).  



 
Živá príroda  
Človek a starostlivosť o jeho zdravie.  
Stavba ľudského tela.  
Vývojové etapy v živote človeka (detstvo, dospievanie, mladosť, dospelosť, staroba).  
Zdravie a choroba, infekčné choroby.  
Základné hygienické pravidlá.  
Zásady správnej výživy.  
Prvá pomoc pri úrazoch a zlomeninách.  
 
Neživá príroda  
Uhlie, ropa, zemný plyn, kamenná soľ, železná ruda.  
Piesok, žula, hlina, vápenec – stavebný materiál.  
Výroba malty – laboratórna práca.  
 
Poznávanie látok  
Veci a látky.  
Zmeny látok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnosť).  
Spoločné a odlišné vlastnosti látok.  
Cukor, soľ – vlastnosti týchto látok.  
 
Porovnávanie a meranie  
Dĺžka  
Jednotky dĺžky – km, m, mm. Praktické meranie.  
Hmotnosť  
Jednotky hmotnosti – kg, g. Praktické váženie.  
Objem  
Jednotky objemu – liter, deciliter. Praktické meranie.  
Teplota  
Jednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.  
Čas  
Pohyby Zeme a s nimi súvisiace javy (dĺžka dňa a noci, striedanie ročných období).  
Mesiac, týždeň deň, hodina, polhodina, štvrťhodina, minúta.  
 
Elektrická energia  
Elektrárne. Využitie elektrickej energie v priemysle, poľnohospodárstve, doprave, v domácnosti.  
Elektrospotrebiče (k čomu slúžia, ako sa s nimi zaobchádza).  
Bezpečnosť pri ich používaní.  
Šetrenie elektrickou energiou.  
Možnosti vzniku požiaru.  
Predchádzanie požiaru v byte, budove.  
Privolanie požiarnikov.  
 
PROCES  
Prostredníctvom multimédií, obraznej prezentácie, zaujímavým rozprávaním o udalostiach, 
osobnostiach, kultúrno-historických pamiatkach, poznávacej a emocionálnej zaangažovanosti 
žiakov oboznamujeme žiakov so začiatkom našich národných dejín.  
Pri učive o prírode pestujeme u žiakov hlboký vzťah k prírode, k tvorbe a ochrane životného 
prostredia v prospech človeka. 


