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CIELE  
- Upevňovať zručnosti získané v nižších ročníkoch,  
- osvojiť si základné vedomosti a zručnosti v spracovaní pôdy, siatí semien, sadení priesad  
a zbere plodín,  
- upevniť poznatky o základných druhoch dreva a prehĺbiť manuálne zručnosti pri práci  
s ním,  
- oboznámiť sa s vlastnosťami organického skla a novoduru, s ich použitím v praxi,  
- zdokonaľovať rozličné spôsoby montáže a demontáže osvojené v predchádzajúcich  
ročníkoch  
- osvojiť si manuálne zručnosti pri práci so strojčekmi na mletie mäsa, maku, strúhanky,  
- osvojiť si názvoslovie pracovných nástrojov a postupov  
 
OBSAH  
 
Sebaobslužné činnosti  
Osobná hygiena.  
Starostlivosť o vlasy – česanie, umývanie šampónom.  
Ničenie vši detskej.  
 
Práce v dielni  
 
Práce s papierom a kartónom  
Zdokonaľovanie osvojenej techniky, zvyšovanie požiadaviek na presnosť práce. Zošívanie 
zošitov, meranie, orezávanie, rezanie, lepenie a používanie knihárskeho materiálu a pomôcok.  
Zhotovovanie zošitov s orezanými okrajmi, škatúľ, dosiek s pláteným chrbtom, rámik – pasparta a 
iné. 
 
Modelovanie  
Modelovanie dutých predmetov aj s použitím modelárskeho očka a špachtle – guľa, valec, 
hrnčeky, vázy, misy, duté vajíčka. Modelovanie figúrky s vystihnutím pohybu.  
Práca so sadrou, odlievanie do formy, kašírovanie, vyškrabovanie predkresleného vzoru - sadrové 
odliatky, geografické makety.  
 
Montážne a demontážne práce  
Samostatná práca podľa predlohy.  
Zostavovanie zložitých pohyblivých modelov z kovovej stavebnice.  
Zdokonaľovanie rozličných spôsobov montáže a demontáže osvojené v predchádzajúcich 
ročníkoch.  
 
Práce s drevom  
Upevnenie poznatkov o základných druhoch dreva (mäkké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa s 
ich priemyselným spracovaním (rezivo – hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).  
Obrábanie dreva základnými technikami, používanie svorkovníc.  
Rezanie malou rámovou pílkou a chvostovkou.  
Vŕtanie nebožiecom a kolovrátkom. Spájanie dreva skrutkami do dreva, brúsenie, lakovanie.  
Výrobky: podložka pod hrniec, jednoduchý svietnik, hračka, vešiak na šaty, kŕmidlo.  
 
Práce s kovom  
Práca s medeným, hliníkovým a tenkým oceľovým drôtom, oboznamovanie sa s ich vlastnosťami 
a najvhodnejším využitím.  
Meranie, strihanie, spletanie, ohýbanie, vyrovnávanie drôtu, používanie rôznych klieští.  
 
Práce s plastmi  
Oboznamovanie sa s vlastnosťami organického skla a novoduru, s ich použitím v praxi.  
Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vŕtanie, pílenie, brúsenie, leštenie.  
Lepenie novoduru.  
Výrobky: geometrické tvary, stojan na servítky, stierka, dekoračné a úžitkové predmety.  



Práce s rozličným materiálom  
Náplň určí učiteľ.  
 
Pestovateľské práce  
Úprava a spracovanie pôdy - rýľovanie, hrabanie. Úprava hriadok.  
Zvyšovanie úrodnosti – hnojenie, striedanie plodín.  
Siatie a sadenie plodín podľa priority kultivarov v regióne.  
Príprava sadeníc – siatie, pikírovanie, presádzanie priesad.  
Zavlažovanie, kyprenie pôdy, jednotenie zeleniny.  
Poznávanie škodcov a ochrana pred nimi.  
Prirodzená ochrana a spolužitie rastlín.  
Zber plodín, úprava pôdy po zbere, uskladnenie.  
Úžitková záhrada na okne, balkóne, loggii.  
Oboznamovanie sa s ošetrovaním ovocných stromov a kríkov. Zber ovocia a uskladnenie.  
Letničky, dvojročné rastliny, trvalky, skalničky.  
Kvety na balkóne a loggii.  
Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlín.  
Viazanie a aranžovanie kvetín.  
 
Práce v domácnosti  
 
Hygiena v domácnosti.  
Čistenie podlahovej krytiny, nábytku. Čistiace prostriedky a bezpečnosť pri práci s nimi.  
Pranie osobnej bielizne.  
 
Príprava pokrmov  
Nátierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.  
Obsluha plynového a elektrického sporáka.  
Práca so strojčekmi na mletie mäsa, maku, strúhanky.  
 
Šitie  
Oboznamovanie sa s pomôckami a nástrojmi pre ručné šitie a s drobnou textilnou a technickou 
prípravou.  
Základné stehy. Štopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prišívanie zapínadiel.  
Zošívanie dvoch látok jednoduchým stehom. ( chňapka)  
Oboznamovanie sa so šijacím strojom a jeho základnou obsluhou.  
Navliekanie nite, šitie bez nití.  
 
Háčkovanie  
Háčkovanie s vlnou. Krátky a dlhý stĺpik. Pridávanie do kruhu.  
Opakovanie a zdokonaľovanie techniky. (ihelníček, podložka)  
 
Pletenie  
Ručné pletenie hladkých a obrátených očiek, začínania a ukončenie. (šál, čelenka)  
 
Základy technického kreslenia  
Učivo základov technického kreslenia aplikujeme v súlade s konkrétnym výrobkom, na ktorom 
žiaci pracujú.  
Rysovacie potreby, manipulácia s nimi.  
Technické normalizované písmo.  
Druhy čiar a ich využitie:  
- hrubé – obrysové,  
- tenké - pomocné, rozlišovacie (využívanie hrúbky čiar a tvrdosti ceruziek).  
Rysovanie priamok, úsečiek :  
- základné pojmy – opakovanie,  
- rysovanie úsečiek danej dĺžky, označovanie úsečiek,  
- premieňanie dĺžkových jednotiek,  



- smer úsečiek, priamok.  
 
PROCES  
Upevňovať poznatky z predchádzajúcich ročníkov. Rešpektovať požiadavky bezpečnosti a 
hygieny pri každej práci. Byť opatrný pri šití na šijacom stroji, pri obsluhe kuchynských 
spotrebičov. Praktické činnosti uvedené v prácach v dielni sú pre chlapcov povinné v celom 
rozsahu, pre dievčatá sa urobí výber tak, aby bola zastúpená práca s každým materiálom.  
Praktické činnosti uvedené pre práce v domácnosti sú pre dievčatá povinné v celom rozsahu, pre 
chlapcov sa urobí výber tak, aby boli zastúpené práce pri hygiene v domácnosti, základy šitia a 
varenia. 


