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CIELE

- oboznami sa s ndzvami a funkciou pracovnych nastrojov,ozobmt’ sa s vlastnaami dreva,
- oboznami sa s vlastnaami koze a kozenky, - nai’ sa pracovas makkym drotom, -
udrZiava poriadok na pracovnom mieste, - di@sa Setiti materialom.

OBSAH

SebaobsluZzn&innosti

Osobna hygiena. Umyvanie ruk toaletnym mydléistenie nechtov kefkou. OSetrovanie pri
bodnuti hmyzom, pri malej popalenine.

Prace v domacnosti

Hygiena domacnosti.
Umyvanie, utieranie a upratovanie riadu. Utiergomechu ¢istenie ndbytku. Umyvanie umyvadla
a vane.

Priprava pokrmowObsluha elektrického vaa, varnej kanvice, mikrovinnej rdry. Prestieranie
stola k raaiajkam. Priprava tejok: chlieb s maslom a dZzemo#aj s citronom, biela kava.
Varenie zemiakov v Supke, oSUpanie zemiakov.

Sitie

Sitie prednym stehom na kanave. Spéjanie latkygeédeohym zositim, prisivanie gombika,
spin&ky, putka. ZoSivanie latky prednym stehom, zadnfgh@n do jednoduchého Svika.
Zacistovanie okrajov latky obnitkovacim alebo &ovym stehom. Navliekanie Snarky a gumy,
zoSivanie koncov gumy. Rozoznévanie tkanin: badnbodvabne, vinené, syntetické.

Hackovanie.
Nacviovanie retiazkovychdek.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartbnom

Prekladanie, skladanie, strihanie, vystrihovargpehie, rezanie, zoSivanie, meranie a prebijanie.
(pouzivanie dierkows, zoSivaky) Zostavovanie sklad&y z papiera. Prepletanie farebnych
péasikov. Strihanie pdd predkresleného vzoru. Balenie balika.

Modelovanie
Priprava hliny na modelovanie (¥l#0g’, hustota), pouZivanie modelovacich potrieb.
Modelovanie drobnych predmetov tvaru kocky, hraneédca, gule.

MontadZne a demontéazne prace

Zostavovanie modelov z konStiiniej stavebnice, spgjanie maticami, skrutkami. Namanie
spravneho pomenovania nastrojov a stavebnicovygbwdiOboznamenie Ziakov s funkciou
pouzivanych nastrojov. DemontaZ modelov a ukladgaieotlivychcasti do Skatule.
Zostavovanie modelov z kartonovych stavebnicowiasti.

Prace s drevom
Oboznamovanie Ziakov s vlasttiami dreva. Obozndmenie sa s nazvami a funkciowoprgch
nastrojov. Nacwovanie zékladnych prac s drevom: rezanie dreveofnopilou chvostovkou a



capovkou), opracovanie dreva (ré8p, pilnikom), vtanie (neboZiecom), brisenie (Sniimgym
papierom), nap@&anie hydrovoskom a leStenie. Pouzivanie drevenyatd@®vych tuzidiel,
pokosnice a uholnice. Meranie skladacim metromaRiezprdtu nozom na mensiasti, delenie
pomocou zarezov, zabdvanie a zahrocovanie koncov.

Prace s kovom
Praca s makkym drétom — vyrovnavanie, ohybanigastre, pilenie, zastovanie koncov.
Vyrovnavanie klincov.

Prace s kozZou alebo koZenkou
Oboznamovanie sa s vlasttiami spracovavaného materialu. Strihanie, rezarniggpkovového
pravitka, prebijanie dutym priebojnikom.

Pestovatdskeé prace

OSetrovanie izbovych rastlin: zalievanie, kyprepi@inojovanie, presadzanie.
RozmnoZovanie izbovych rastlin stonkovymi odrezkgmeiargonia, begonia a iné).
Praca s kiiidlom (cibu’a, cesnak). Rychlenie cibavitych rastlin (narcis, tulipan, krokus).
Pestovanie zeleniny: hrachdileovka, Salat, fadia, pazitka, r&jak.

Zber ligtivych rastlin potla miestnych gasovych podmienok.

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze @)in

PROCES

Pri modelovani &ime ziakov zachovaveproporcie vo vBkostiach modelovanych predmetov. Pri
praci s drevom sa v praktickyémnostiach ziaci oboznamuju s vlastt@si dreva a porovnavaju
ich s vlastnogami papiera, kartonu, latky, koZe. Pracuju s mékklyavom, kdrou, pratom,

tenkou tyou, kolikom, Spajdlou, drevenou d@&tu. Pri pracach v domécnosti pred pouzivanim
Cistiacich prostriedkov na nabytok, vane a umyva@&ov podime o bezpenosti pri praci s
chemickymi latkami a ich spravnej aplikacii pisteni. Ziaci pri praci gistiacimi prostriedkami
pouZivaju ochranné rukavice



