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CIELE

- Upeviova’ zakladné hygienické navyky a sebaobsluznérasti,

- oboznamovésa so zakladmi jednoduchého pracovného postupu,

- pozorovanim a triedenim materialu ziSkéementarne poznatky o materialoch,
- spravne pouZifapracovné nastroje a pomaocky.

OBSAH

SebaobsluZzn&innosti

Osobna hygiena.

Umyvanie ruk, tvaregistenie zubov¢esanie sa, kloktanie, pouZivanie vreckovky, pouiéva
WC. Obuvanie sajistenie obuvi.

Cistenie Siat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti

Hygiena v doméacnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovaste#ckd Uprava stola, rozkladanie obruskov,
priborov, tanierov. UdrZiavanie poriadku, zametaateranie prachu.

Ukladanie néastrojov, potrieb, pomocok n&amé miesto.

Sitie
Pripravné prace na Sitie, padovanie buzirky na aunych drevenych doskach.
Oboznamenie sa s ihlou — prepichovanie kartonuysaganymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ahid) strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvazovanie a zlepovanie drobného materiélu.

Urcovanie farby, triedenie materialu giadfarby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materialu.

(mozaiky, vi&ik a stdl zo zapalkovych Skatuliek, viame a vé&konainé ozdoby, kolaze)

Modelovanie

Miesenie, stl&anie, vdikanie, glianie, vyahovanie, odoberanie, odStipavanie, réaganie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnychdvarvakeky, SiSky, placky — suSenie.
Poznavanie tvarnosti a sudrznosti materialu.

Modelovanie predmetov z viacery&asti. Dophovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Spéaradla a iné.

(jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekarenskyaiob¥ov, rozpravkové postavy, zvieratd)
Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stoledukrizovatka, okolie Skoly, kopec).

MontadZne a demontéazne prace

Zostavovanie modelov p8a predlohy a pdi viastnej predstavy z jednotlivy€hsti stavebnic.
V praktickych¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ksa¢ouzivaju na montazne
prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.

Prace s papierom a kartbnom
Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihaniegp@lanie, zlepovanie, rezanie, obKm&nie
tvaru poda Sablény, vystrihavanie jednoduchych symetrickyeinov z predloZzeného papiera.



Urcovanie vlastnosti papiera (hrabka, povrch, farbpjaktickych¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracweinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy.

(sklad&ky, vystrihovaky, ozdoby, geometrické tvary)

Pestovat@skeé prace

OSetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprepighnojenie gistenie listov od prachu,
odstraiovanie odumretychasti.

Pestovanie hrachu, fazule a’kevky: Uprava pédy pred siatim, siatie do riadkmnetrhavanie,
zalievanie, priebeZna starostlivas rastliny péas vegetécie.

Praca s motikou a hrabami pri Uprave zahonov. Zalievanie a priebeZndstivos’ o trvalky.
Poznévanie podmienok zivota rastlin (voda, vzdeeétlo, teplo, poda).

Pozorovanie ktienia semien hrachu a fazule, sledovanie zmienmars&ch pri kiieni a
za&iatocnom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchgodd&licenych semenach.

Siatie obilia do misky (priprava Vieonainej vyzdoby).

Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upewviova’ poznatky z 1. rénika, najma ukladanie pomocok ngemé miesto.
Ucelne spractvamaterial tak, aby balo najlepsie vyuzity.

PriebezZne po cely Skolsky rok vykonéyaace v kutiku Zivej prirody



