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CIELE

- Weit sa efektivne komunikoves rovesnikmi,

- upevnt’ si zaklady spolgenského spravania,

- uéit’ sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,

- Wit sa spolupracoves druhymi, nadobudsasocialne zrénosti- asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Nauwit sa identifikova a vyjadrt’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vedigyjadrit’ rados a wacnog’. Identifikova’ vlastné
city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citoich zvladnutie.

Nawit sa zvladntl prudké emdécie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Depresia. Ovfarfkladné pravidla vyjadrovania
citov.

VysSie emécie

N e

Uloha vy3Sich emdcii v rozvoji charakterdiada’ vhodné spdsoby ako ovlatiaegativne city.

II. Empatia

Z&kladné zranosti emocionélnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhyzir. sa do situacie druhych.
Empatia v kazdodennom Zivote.

[ll. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu aserti\tiny a opodstatnenésvojho
rozhodovania. Odmietnutiet&nos. Vysvetli svoje nazory a prava. Madvahu vysloui
navrh. Poznanevhodnos pasivneho a agresivneho spravania. RieSenie kimvfli

IV. Reéalne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania v kazdodennom ZivoteitRo® vzory spravania v literature.

V. Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediel’ spolupracovés druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijima’ a davd — zakladné prvky v medzidskych vZahoch, priatéstve a laske.
Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatd’stvo

Vyznam a hodnota pridtstva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socialnetenia vytvarame pozitivne socialne skdsenosti
Ziaka v interakcii s ¢itefom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivhe vzory spréa v literatare, v
umeni i v kazdodennom Zivote.

Prezitd skisendgostupne zZiaci rozumovo chapu a vytvaraju si éakonalne komponenty
svojho prosocialneho spravania.



