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 CIELE  
- Učiť sa efektívne komunikovať s rovesníkmi,  
- upevniť si základy spoločenského správania,  
- učiť sa základné pravidlá vyjadrovania citov,  
- učiť sa spolupracovať s druhými, nadobúdať sociálne zručnosti- asertivitu, empatiu  
 
OBSAH  
 
I. Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov  
Naučiť sa identifikovať a vyjadriť city  
Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vedieť vyjadriť radosť a vďačnosť. Identifikovať vlastné 
city. Relaxácia. Identifikácia negatívnych citov a ich zvládnutie.  
Naučiť sa zvládnuť prudké emócie  
Identifikovať negatívne city a ich zvládnutie. Depresia. Ovládať základné pravidlá vyjadrovania 
citov.  
Vyššie emócie  
Úloha vyšších emócií v rozvoji charakteru. Hľadať vhodné spôsoby ako ovládať negatívne city.  
 
II. Empatia  
Základné zručnosti emocionálnej a kognitívnej empatie  
Neverbálne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhých. Vžiť sa do situácie druhých.  
Empatia v každodennom živote.  
 
III. Asertivita  
Pasívne, agresívne a asertívne správanie  
Aktivity zamerané na pochopenie významu asertivity. Príčiny a opodstatnenosť svojho 
rozhodovania. Odmietnutie. Sťažnosť. Vysvetliť svoje názory a práva. Mať odvahu vysloviť 
návrh. Poznať nevhodnosť pasívneho a agresívneho správania. Riešenie konfliktov.  
 
IV. Reálne a zobrazené vzory  
Pozitívne vzory správania v každodennom živote. Pozitívne vzory správania v literatúre.  
 
V. Prosociálne správanie  
Spolupráca  
Vedieť spolupracovať s druhými. Výhody spolupráce.  
Pomoc, darovanie, delenie sa  
Prijímať a dávať – základné prvky v medziľudských vzťahoch, priateľstve a láske.  
Motivácia k prosociálnemu správaniu.  
Priateľstvo  
Význam a hodnota priateľstva.  
 
PROCES  
Prostredníctvom princípov aktívneho sociálneho učenia vytvárame pozitívne sociálne skúsenosti 
žiaka v interakcii s učiteľom i spolužiakmi. Prezentujeme pozitívne vzory správania v literatúre, v 
umení i v každodennom živote.  
Prežitú skúsenosť postupne žiaci rozumovo chápu a vytvárajú si tak racionálne komponenty 
svojho prosociálneho správania. 


