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CHARAKTERISTIKA

Predmet Pohybova priprava so zameranim na sankovanie poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socidlnych
zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st sucastou zdravého Zivotného §tylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom
ucinku osvojenych zruc¢nosti a navykov. Osvoji si Specifické zruénosti vyuzivané v sankarskom Sporte pri Starte i Samotnej jazde na saniach.
V ro¢nikoch 1. — 4. je tento predmet vnimany ako tretia - rozsirena hodina telesnej vychovy, ktora je okrem Specifik sankovania ma prispiet k

rozvoju pohybovych schopnosti Ziakov hlavne prostrednictvom Sportovych hier a sutazi.

CIELE

Vseobecnym cielom PPS je umozZnit' Ziakom rozvijat’ kondi€né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat  si,
zdokonal'ovat’ a upeviiovat’ Specifické pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat svoju pohybovi gramotnost’ , zvySovat’ vSeobecni pohybova
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite,
PPS s ohl'adom na ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako sucast’ zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie. Specifickym cielom je predpriprava Ziakov, ktori na zaklade svojej zruénosti, obratnosti, sile a zdatnosti moézu

byt adeptmi na zaradenie do SSS sankovania.




VYCHOVNE A VZDELAVACIE STRATEGIE: KLUCOVE KOMPETENCIE.

Pohybové kompetencie

- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia civilizacnych chordb.
- Ziak dokéze rozvijat’ vSeobecnu pohybovu vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia

- Ziak mé osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach TV a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so zameranim na tlohy ochrany vlastného zdravia.
- Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sitazného charakteru.

- Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie poskytnut prvii pomoc pri iraze v rdznom prostredi.

- Ziak dodrZiava bezpeénostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej innosti.

- Ziak pozna negativne uéinky navykovych latok na organizmus.

Komunikac¢né kompetencie

- Ziak sa dokéze jasne a zrozumiteI'ne vyjadrovat’.

- Ziak pouziva veku primeranu spravnu odbornt terminolégiu v edukaénom procese i po¢as vol'no ¢asovych aktivit.




Ucebné kompetencie

- Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

- Ziak vie zdovodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe a inym.
- Ziak efektivne pracuje v kolektive.
- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najmi v $porte.

- Ziak sa vie spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani TVS &innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokéze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i V Zivote, uznat kvality stipera.

- Ziak dodrziava principy fair - play.

- Ziak sa zapaja do mimogkolskej TV a SV aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skisenosti a zruénosti z oblasti TV a S a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob Zivota a ochranu

prirody.



STRATEGIA VYUCOVANIA:

Utinnost’ ktoréhokol'vek pedagogického prostriedku v mnohom zavisi od spdsobu pouzitia foriem a metdd. Specifickost’ predmetu PPS sa
vSak bez spojenia vSeobecnych pedagogickych prostriedkov t.j. slovnych, nazornych, praktickych metéd nezaobide. Vyucovacie zasady
a principy — postupnosti, primeranosti, sustavnosti, trvacnosti, uvedomelosti a aktivity, dostupnosti, individualizacii, systemati¢nosti, postupného
zvySovania poziadavkou sa snazime pri zostavovani roéného planu vyucovania PPS dodrziavat’.

Na vyucovacich hodindch vyuzivame analyticky, analyticko — synteticky, komplexny postup. Metddy : nepretrzitého zat'aZenia,
intervalového zat'azenia, variabilného cviCenia, progresivneho cvicenia, kruhovy tréning, kombinované, hry a sitaze. V nasej praci budeme
¢lenit’ ucivo na tieto zlozky:

A. Osvojovanie pohybovych ¢innosti — sem patria telocvicné, pohybové tikony a operacie, ktorymi sa ma docielit’ telesné a pohybové
zdokonalenie ¢loveka, rozvoj jeho telesnej zdatnosti, pohybovej, Sportovej vykonnosti a rozvoj d’al§ich vlastnosti
osobnosti(Sykora,1980).

B. Rozvoj pohybovych schopnosti — vyber cvi€eni, ¢innosti na rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti.

C. Osvojovanie poznatkov — vyber zakladnych poznatkov, ktoré su rozdelené v $tyroch moduloch obsahu vzdelavania. Poznatky
z pravidiel, techniky, taktiky, metodiky, preberanych pohybovych ¢innosti, poznatkov o metdédach kontroly a hodnotenia a pod.

D. Vychovné pésobenie — v kazdom TC sustredit’ sa na ulohy v rozvoji moralnych a vélovych vlastnosti ziakov v zavislosti od obsahu
uciva v jeho ostatnych zlozkéach.

E. Kontrola a hodnotenie

Na dosiahnutie cielov vyucovacieho predmetu PPS sa budeme snazit’ vyuZzivat’ efektivne metddy a formy vyucovania a u€enia ziakov

Vv jednotlivych tematickych celkoch.




UCEBNE ZDROJE:

Predmet PPS je rozdeleny do modulov:

1. Histéria sdnkovania a jeho tradicie v obci
2. Séankovanie ako olympijsky Sport, tedrie riadenia sani, sit'azné discipliny v sdnkovani
3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’ so zameranim na Start — Startovaci trenazér

4. Sportové &innosti pohybového rezimu

Ucivo PPS vychadza z vyberu z u¢ebnych osnov a vystupného vzdeldvaciecho Standardu a je koncipované na materidlne a priestorové

vybavenie naSej Skoly tak , aby si ho mohla a zaroven 1 mala osvojit’ via¢Sina ziakov naSej Skoly.

Kritéria hodnotenia, metddy a prostriedky hodnotenia poziadaviek na ucebné vykony Zziakov v TC sa clenia podla ro¢nikov, veku,
pohlavia. Prihliada sa na predchéadzajucu uroven ziakov, somatotyp ziaka . Kontrolntl ¢innost’ tvoria rozne druhy $pecifickych cviceni, fyzické
testy a pod. U Ziakov spifiaji motivaéni funkciu, sebakontrolu, sebahodnotenie. UgitePom sltizia ako déleZité vychodisko pri vypracovani planov
vyudovania, priprave hodin PPS, na stanovenie §irky a hibky osvojovania uéiva, riadenie vyuéovacieho procesu, na vyber testov, kontrolnych
cviceni a pod. Rodi¢om poslizia na orientaciu o Skolskych povinnostiach ich deti, zaroven st vhodnou motivaciou na vytvaranie podmienok na

ich pohybovi1 aktivitu vo vol'nom ¢ase a Vv pripadnej praci v SSS.




OBSAH VZDELAVANIA:

ROZVOJ RYCHLOSTI A OBRATNOSTI V SPORTOVYCH HRACH

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych $portovych hrach dosahuje taka troveii osvojenia hernych ¢innosti jednotlivea, hernych kombinécii a systémov, Ze je schopny

hrat stretnutie podl'a pravidiel.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

<

vediet’ spravne pomenovat’, popisat, prakticky ukazat’, v hre
(stretnuti) uplatnit’ techniku zékladnych hernych cinnosti
jednotlivca a vyuzit herné kombinacie a systémy,

vediet’ pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane 1 v utoku,
vediet’ vysvetlit’ zdkladné pravidla vybranych Sportovych hier,
vediet’ zostavit' a prakticky viest' rozcviCenie (vlastné, aj
skupinu spoluziakov) pred hrou, resp. stretnutim,

vykonavat  funkciu rozhodcu

(pomocného  rozhodcu),

zapisovatela, Casomerata na hodinach uréenych na hru
(stretnutie) a v zaujmovej forme Sportovych hier a viest’

jednoduchy pozorovaci harok o hra¢skom vykone druzstva,

Vedomosti:

systematika hernych ¢innosti, zakladna terminoldgia, technika hernych
¢innosti jednotlivca, herné kombinacie a herné systémy, herny vykon v
Sportovych hrach, hodnotenie Sportového vykonu, funkcie hra¢ov na
jednotlivych postoch, zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,
organizacia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia,
Casomeraci, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.),zasady fair-play,Na
zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u ziakov rozvijat

schopnosti a nadobudnut nasledovné zru¢nosti :




v

vediet posudit redlnu hodnotu svojho

Sportového vykonu a aj vykonu svojho druzstva.

individualneho

Zruénosti a schopnosti:

kondi¢nad priprava, zdkladné kondicné a koordinacné schopnosti,
popisat’ a prakticky ukazat spravnu techniku hernych ¢innosti
jednotlivca:

basketbal — prihravka jednou rukou od pleca, dribling, strel'ba zhora z
miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s
loptou.

futbal — prihravka, timenie lopty, strel'ba, dribling, obsadzovanie hraca
bez lopty a s loptou.

vybijana — prihrdvka jednou rukou od pleca na vicsiu
vzdialenost’,chytanie lopty obojrué,strelba na ciel',rychly presun po
ithrisku,hra kapitanky,pohyb vybitej hra€ky mimo hracej plochy
florbal - prihravka z miesta, v pohybe, strel'ba z miesta, v pohybe, hra
brankara, pohyb hracov na hracej ploche, vedenie lopty, pravidla

Iné vyucované Sportové hry,

plnit’ tlohy (funkcie) suvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hracske
funkcie, funkcie rozhodcov, jednoduché organizaéné funkcie,
efektivne plnit’ taktické ulohy druzstva v hre (stretnuti), poznat a
vykondvat' pohybové c¢innosti, ktoré pdsobia na rozvoj kondi¢nej
pripravenosti pre dané Sportové hry. Za pomoci tychto vedomosti,

zruénosti a  schopnosti v  priebehu vyucCovacieho procesu




predpokladdme vytvorenie postojov u ziakov:

Postoje:

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram ako predpokladu
na ich celozivotné uplatiovanie v individudlnej pohybovej aktivite,
sutazenim v Sportovych hrach preukazat pozitivny postoj k
telovychovnému procesu mat pozitivny vztah k spoluhrd¢om i k
superovi, dodrziavat’ prijaté normy a pravidla, dodrziavat’ zésady fair-
play, prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huzevnatost,
statoCnost’, vytrvalost’, mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,
vediet’ zvitazit’ a prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat’

kvality supera.




ROZVOJ SILY AVYTRVALOSTI

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych Sportovych cviceniach dosahuje taku Grovein osvojenia, ze je schopny absolvovat’ tréningové jednotky zamerané na Specificka

¢innost’ pretekara pri Starte a Samotnej jazde na saniach.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard

v vediet' sprdvne pomenovat, popisat, prakticky ukéazat, v | Vedomosti:
cviceni zakladné pravidla jednotlivych cviceni, zasady fair-play,
v' uplatnit’ techniku posiliiovania, kruhového tréningu, cviceni | Na zéklade tychto a dal$ich vedomosti moZno u ziakov rozvijat

zameranych na orientaciu a zat'azenie vestibularneho aparatu. schopnosti a nadobudnut’ nasledovné zru¢nosti :

Zrucnosti a schopnosti:

kondi¢nad priprava, zdkladné kondicné a koordinacné schopnosti,
vediet’” predviest’ alebo absolvovat kotule vpred, vzad, ich vézby,
preskoky na Svihadle, posiliiovacie cvi€enia pri rebrindch, prekazkové
behy, Stafetové behy, jednoduchy kruhovy tréning, cvicenia s plnymi

loptami, cvicenia pri rebrinach s lavickami

Postoje:
prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym aktivitim ako

predpokladu na ich celoZivotné uplatiiovanie v individudlnej




pohybovej aktivite, sutazenim preukdzat pozitivny postoj

k telovychovnému procesu, mat pozitivny vztah k ostatnym
Sportovcom, dodrziavat’ prijaté normy a pravidla, dodrziavat’ zasady
fair-play, prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huZevnatost,
statoCnost’, vytrvalost’, mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,
vediet’ zvitazit’ a prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i v zivote, uznat’

kvality supera.

TEORETICKE POZNATKY - Historia, olympijské hnutie, pravidla sankarského $portu

KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych teoretickych témach prijima informécie a zoznamuje sa s teoretickymi vedomostami o Starte, riadeni sani, historii

sankovania, sankovani v kontexte zimnych olympiad.

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' poznat' niektoré zimné Sporty a Sportové discipliny, Sporty
zaradené do programu ZOH,

v’ zoznamit' sa so skratkami ZOH, MOV, SOV, FIL, SZS, SKS,
IRO

Vedomosti:

poznatky a vyznam olympijského hnutia ZOH, zasady fair-play.

Zrucnosti a schopnosti:

Vymenovat® zimné Sporty, ktoré Sporty su olympijské a ktoré




neolympijské. Poznat’ skratky

Postoje:

prejavovat’ trvaly pozitivny vztah k Sportovym aktivitim ako
predpokladu na ich celozivotné uplatinovanie v individualnej
pohybovej aktivite, sutazenim preukdzat pozitivny postoj
k telovychovnému procesu, mat pozitivny vztah k ostatnym
Sportovcom, dodrziavat’ prijaté normy a pravidld, dodrziavat' zasady
fair-play, prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huzevnatost,
statoCnost’, vytrvalost’, mat’ zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti,
vediet’ zvitazit’ a prijat’ prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat’

kvality supera.

HODNOTENIE PREDMETU

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu & 22/2011 MSVVaS SR na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly. PPS

neklasifikujeme, hodnotime slovom (absolvoval — neabsolvoval). Hodnotenie Ziaka na hodnotiacej hodine pred ukonc¢enim 1. a 2. polroka musi

byt komplexné, zalozené na principe individudlneho pristupu k osobnosti. Hlavnym kritériom hodnotenia mé byt individudlne zlepSenie

v pohybovych zruc¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych schopnostiach, v snahe o lepsie vykony, ale i angazovanost’ v telesnej vychove.

Z tychto okolnosti prevladajucim znakom v smere K ziakovi by malo byt pozitivne hodnotenie, ale v smere krodicom odbornejsie,

komplexnejsie, objektivnejsie, ale z hl'adiska pozitivneho smerovania posobenia rodi¢a na diet’a i konstruktivnejsie hodnotenie.




V primarnom vzdeldvani maju prierezovy charakter nasledujuce témy: Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manZelstvu a rodicovstvu,
Enviromentalna vychova, Medialna vychova, Multikultirna vychova, Regionalna vychova a l'udova kultura, Dopravna vychova —

vychova k bezpecnosti v cestnej premavke a Ochrana Zivota a zdravia a zaroven uplatitujeme finanéna gramotnost’.



OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD - 1. ROCNIK

Tematicky celok Obsahovy Standard Vykonovy §tandard

ckreacna vychadzka .
Nahanacky- Vo dvojici. Chytana do kruhu.
Obycajna nahanacka

Aktivity v prirode a sezonne pohybové innosti

Poznat’ hry zamerané na spravne drzanie tela.

Vychadzka na skolsky dvor - chytana do kruhu

Poznat’ terminolégiu, zakladné poradové
cviCenia.

Vychadzka v okoli $koly- oby¢ajna nahanacka-
prekonavanie terénnych nerovnosti.

Poznat’ terminolégiu, zakladné poradové
cviCenia.

Turistick4 vychadzka v blizkom lese.

Poznat’ terminolégiu, zakladné poradové
cviCenia.

Manipulacné, pohybové a pripravné sportové

hry

Pohybové hry na rozvoj obratnosti.

Hry so skokmi-Skakavé kolo

Pozitivne vnimat’ zékladné lokomoc¢né
a nelokomoc¢né zrucnosti ako potrebnu
a nevyhnutnti sucast’ pohybového prejavu.

Hry vovol'nom teréne. Klokani

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomocné
a nelokomocné zruénosti ako potrebnu
a nevyhnutnti sucast’ pohybového prejavu.

Rekreacna vychadzka. Vyvolavana Cisel
preskokmi.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomocné
a nelokomocné zruénosti ako potrebnu
a nevyhnutnti sucast’ pohybového prejavu.

Turisticka vychadzka - prekonéavanie prirodnych
prekazok -preskakovanie

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na spravne
drZanie tela.




Manipulacné, pohybové a pripravné sportové hry

Vychadzka - hry obratnosti. Ekohra na
obl'ibené zviera - Zabi pretek

Poznat’ jednoduch¢ nahénacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

Vychadzka v okoli skoly - hry vo vol'nom
teréne-Prenasacky-

Poznat’ jednoduch¢ nahénacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela

Vychadzka spojena s drobnymi sit’azivymi hrami -
prenasanie a podavanie.

Poznat’ jednoduch¢ nahénacky, hry
s vytlieskdvanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

Pripravné cviCena
Beh,chddza podavanie a preskakovanie spojené s
prenasanim.

Poznat’ zaklady spravnej techniky behu,chodze
a preskakovania

Ovladat’ zakladné zru¢nosti zo sankovania,

%%aglgo terta realizovat’ sezonne pohybové aktivity v roznom
prostredi, v r6znych obmenéch
Ovladat’ zakladné zru¢nosti zo sankovania,
realizovat’ sezonne pohybové aktivity v rdznom
Sénkovanie prostredi, v roznych obmenach. Pozitivne
Hédzanie na ciel’

vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako
potrebn1 sticast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah
k prirode, pohybovym aktivitdm.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové Cinnosti

Vychadzka spojena s orientaciou v prirode

Ovladat’ zdkladné zrucnosti turistiky,
realizovat’ sezonne pohybové aktivity v
réznom prostredi, v roznych obmenach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode
ako potrebnu sucast’ pohybu ¢loveka, mat’
vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Manipulacné, pohybové a pripravné sportové

hry

Hry v zimnej prirode — Hry sprekazkami v
roznych obmendach

Ovladat’ zékladné zrucnosti turistiky,
realizovat’ sezonne pohybové aktivity v
réznom prostredi, v roznych obmendach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode
ako potrebnu sucast’ pohybu ¢loveka, mat’




vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Vychadzka po snehu. Otuzovanie. Hry
sprekédzkami v r6znych obmenéch

Ovladat’ zékladné zrucnosti turistiky,
realizovat’ sezoénne pohybové aktivity v
roznom prostredi, v rdznych obmenéach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode
ako potrebnu sucast’ pohybu cloveka, mat’
vzt'ah k prirode, pohybovym aktivitam.

Relaxacné vychadzka - prekonavanie
prekazok v teréne s obmenami.

Ovladat’ zdkladné zrucnosti turistiky,
realizovat’ sezoénne pohybové aktivity v
réznom prostredi, v roznych obmendach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode
ako potrebnu sucast’ pohybu ¢loveka, mat’
vzt'ah k prirode, pohybovym aktivitdm.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
¢innosti

Turistickd vychédzka spojend s hrami na
suchu, na l'ade, na snehu. Na kohutov

Ovladat’ zakladné zru¢nosti turistiky,
realizovat’ sezoénne pohybové aktivity v
réznom prostredi, v roznych obmendach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode
ako potrebnu sucast’ pohybu ¢loveka, mat’
vzt'ah k prirode, pohybovym aktivitam.

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové

hry

Pohybové hry na Skolskom dvore so — Na
medvede. Na sildka.

Poznat’ jednoduché hry zamerané na spravne
drzanie tela.

Turisticka vychadzka. Stafetové, prekazkové
hry

Poznat’ terminologiu, zakladné poradové
cvicenia. Spravne vnimat’ vyznam poradovych
cviCeni pre G€elnu organizaciu. Pozitivne
vnimat’ zdkladné lokomocné a nelokomocné
zrucénosti.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
cinnosti

Vychadzka do lesa. Stafetové a prekazkové
hry

Poznat’ terminologiu, zakladné poradové
cvicenia

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové

hry

Hry na Skolskom ihrisku. Hry zamerané na
rozvoj rychlosti.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s
vytlieskdvanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

Vychadzka do okolia skoly, pohybové

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s




hryVesely kruh, Stihacie preteky v kruhu

vytlieskdvanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

Vychadzka - drobné Sportové hry a sutaze.
Dobiehand ,vyzyvana.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomo¢né a
nelokomoéné zrucnosti ako potrebn a
nevyhnutnt stcast’ pohybového prejavu.

Vychadzka - hry a sutaze s prvkami chddze.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s
vytlieskdvanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
cinnosti

Vychédzka - pohybové aktivity v prirode.
Turistika

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s
vytlieskdvanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

Vychadzka spojena s vyuzitim prostriedkov
atletiky, beh cez terén nerovnosti, slalomovy
beh. Hry zamerané na rozvoj vytrvalosti.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové
cviCenia. Spravne vnimat’ vyznam poradovych
cviceni pre Gcelnt organizaciu. Pozitivne
vnimat’ zdkladné lokomocné a nelokomocné
zru€nosti.

Vychadzka - Stafetové sutaze v behu,
napodobniovanie skokov roznych zvierat

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s
vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drZanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

Relaxaéné cvi€enia. Striedanie napétia a
uvolnovania svalov. Hra - Cokolada.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s
vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drZanie tela.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové
cinnosti

Vychadzka — pohybové aktivity v prirode.
Turistika

Poznat’ terminologiu, zakladné poradové
cvicenia.

Medzitriedna sut'az v behu na $kolskom
ihrisku.

Poznat’ terminologiu, zakladné poradové
cvicenia.




