UO 1.roénik PPS 1 hodina tyzdenne 33 roCne

Tématicky celok

Téma, Obsahovy
standard

Vykonovy sStandard

Prierezova téma

Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti

Rekreacna vychadzka .

Nahanacky- Vo dvojici. Chytana do kruhu.
Obycajna nahanacka

Poznat hry zamerané na spravne drzanie tela.

OcaP-Zasady bezpecnosti
a ochrany zdravia.

Vychadzka na skolsky dvor — chytana do kruhu

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia

Vychadzka v okoli skoly- obycajna nahanacka-
prekondvanie terénnych nerovnosti.

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia.

Turisticka vychadzka v blizkom lese.

Poznat terminoldgiu, zakladné poradové
cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia.

Manipulacné, pohybové a
pripravné Sportové hry

Pohybové hry na rozvoj obratnosti.

Hry so skokmi-Skakavé kolo

Pozitivne vnimat zakladné lokomocné
a nelokomocné zruénosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sucast pohybového prejavu.

ENV- Pohyb na ¢erstvom vzduchu.




Hry vo volnom teréne. Klokani

Pozitivne vnimat zakladné lokomocné
a nelokomocné zruénosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sucast pohybového prejavu.

VMr- Vztah chlapec a dievéa

Rekreacnd vychddzka. Vyvolavana Cisel
s preskokmi.

Pozitivne vnimat zakladné lokomocné
a nelokomocné zruénosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sucast pohybového prejavu.

VMR- Vztah chlapec a dievéa

Turistickd vychadzka - prekondvanie
prirodnych prekazok -preskakovanie

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

MakK.v.- Predpoved pocasia

Manipulacné, pohybové a
pripravné Sportové hry

Vychadzka - hry obratnosti. Ekohra na
obltbené zviera — Zabi pretek

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

ENV- Aj stromy maju svoje
tajomstva

Vychadzka v okoli skoly - hry vo volnom
teréne-Prenasacky-

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela

ENV.- Aj stromy maju svoje
tajomstva

Vychadzka spojend s drobnymi sutazivymi
hrami — prendasanie a poddvanie.

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Pripravné cvicenia

Beh,ch6dza podavanie a preskakovanie
spojené s prenasanim.

Poznat zaklady spravnej techniky behu,chodze
a preskakovania

Ochrana Zivota a zdravia




Sankovanie

Hadzanie do terca

Ovladat zakladné zruc¢nosti zo sankovania,
realizovat sezdnne pohybové aktivity v réznom
prostredi, v roznych obmenach

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Sankovanie

Hadzanie na ciel

Ovladat zakladné zruc¢nosti zo sankovania,
realizovat sezdnne pohybové aktivity v réznom
prostredi, v roznych obmenach. Pozitivne
vhimat pohybové aktivity v prirode ako
potrebnu sucast pohybu ¢loveka, mat vztah

k prirode, pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychddzka do okolia. Hry na snehu Chodza
v snehu. Stavanie snehuliaka.

Ovladat zékladné zruénosti, realizovat sezénne
pohybové aktivity v roznom prostredi, v r6znych
obmendch. Pozitivne vnimat pohybové aktivity
v prirode ako potrebnu sucast pohybu ¢loveka,
mat vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychadzka do okolia skoly. Hry v snehu.

Sankovanie

Ovladat zakladné zruénosti, realizovat sezénne
pohybové aktivity v roznom prostredi, v r6znych
obmendch. Pozitivne vnimat pohybové aktivity
v prirode ako potrebnu sucast pohybu ¢loveka,
mat vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota




Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti

Vychadzka spojena s orientaciou v prirode

Ovladat zékladné zrucnosti turistiky, realizovat
sezonne pohybové aktivity v roznom prostredi,
v réznych obmendch. Pozitivne vnimat
pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast pohybu ¢loveka, mat vztah k prirode,
pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Manipulacné, pohybové a
pripravné Sportové hry

Hry v zimnej prirode — Hry sprekazkami
v roznych obmenach

Ovladat zdkladné zrucnosti turistiky, realizovat
sezénne pohybové aktivity v réznom prostredi,
v réznych obmenach. Pozitivne vnimat
pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast pohybu ¢loveka, mat vztah k prirode,
pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychadzka po snehu. OtuzZovanie. Hry
sprekazkami v roznych obmenach

Ovladat zdkladné zrucnosti turistiky, realizovat
sezénne pohybové aktivity v réznom prostredi,
v réznych obmenach. Pozitivne vnimat
pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast pohybu ¢loveka, mat vztah k prirode,
pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Relaxac¢na vychadzka - prekonavanie prekazok
v teréne s obmenami.

Ovladat zdkladné zrucnosti turistiky, realizovat
sezénne pohybové aktivity v réznom prostredi,
v réznych obmenach. Pozitivne vnimat
pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast pohybu ¢loveka, mat vztah k prirode,
pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota




Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti

Turistickd vychddzka spojend s hrami na suchu,
na fade, na snehu.

Na kohutov.

Ovladat zékladné zrucnosti turistiky, realizovat
sezonne pohybové aktivity v roznom prostredi,
v réznych obmendch. Pozitivne vnimat
pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast pohybu ¢loveka, mat vztah k prirode,
pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Manipulacné, pohybové a
pripravné Sportové hry

Pohybové hry na Skolskom dvore so — Na
medvede. Na sildka.

Poznat jednoduché hry zamerané na spravne
drZanie tela.

Oc¢aP- Sportom k zdravému
spbsobu Zivota

Turistickd vychadzka. Stafetové,prekazkové hry

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvic¢enia. Spravne vnimat vyznam poradovych
cvieni pre Ucelnd organizaciu. Pozitivne vnimat
zakladné lokomocné a nelokomocné zrucnosti.

Oc¢aP- Sportom k zdravému
sposobu Zivota

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové Cinnosti

Viychadzka do lesa. Stafetové a prekazkové hry

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvicenia.

Mak.v.- Reportér Sportového
podujatia




Manipulacné, pohybové a
pripravné Sportové hry

Hry na Skolskom ihrisku.

Hry zamerané na rozvoj rychlosti.

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

ENV.- Ochrana lesov, aj stromy
maju svoje tajomstva

Vychadzka do okolia skoly, pohybové hry-
Vesely kruh, Stihacie preteky v kruhu

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

ENV.- Ochrana lesov, aj stromy
maju svoje tajomstva

Vychdadzka - drobné Sportové hry a sutaze.

Dobiehand ,vyzyvana.

Pozitivne vnimat zakladné lokomo¢né
a nelokomocné zrucnosti ako potrebnu
a nevyhnutnu sucast pohybového prejavu.

VMR- Vztah chlapec a dievéa

Vychdadzka - hry a sutaze s prvkami chodze.

Poznat jednoduché nahanacky, hry

s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela. Poznat spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

OcaP.- Zasady bezpecnosti a
zdravia

Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti

Vychadzka - pohybové aktivity v prirode.

Turistika

Poznat jednoduché nahanacky, hry

s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela. Poznat spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

OcaP.- Zasady bezpecnosti a
zdravia

Vychadzka spojena s vyuzitim prostriedkov
atletiky, beh cez terén nerovnosti, slalomovy
beh.

Hry zamerané na rozvoj vytrvalosti.

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvi¢enia. Spravne vnimat vyznam poradovych
cvieni pre Ucelnd organizaciu. Pozitivne vnimat
zakladné lokomocéné a nelokomocné zrucnosti.

DV- bezpecnost na ceste




Vychédzka - Stafetové sutaze v behu,
napodobriovanie skokov réznych zvierat

Poznat jednoduché naharacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na

spravne drzanie tela. Poznat spravnu techniku

jednoduchych cviceni.

ENV.- ochrana lesov, aj stromy
maju svoje tajomstva

Relaxacné cviCenia. Striedanie napatia
a uvolfiovania svalov. Hra - Cokolada.

Poznat jednoduché nahanacky, hry
s vytlieskavanim rytmu, hry zamerané na
spravne drzanie tela.

OcaP- Osetrovanie drobnych
poraneni

Aktivity v prirode a sezénne
pohybové Cinnosti

Vychadzka — pohybové aktivity v prirode.

Turistika

Poznat terminoldgiu, zdkladné poradové
cvicenia.

Mak.v.- Reportér Sportového
podujatia

Medzitriedna sutaz v behu na skolskom
ihrisku.

Poznat terminoldgiu, zékladné poradové
cvicenia.

Mak.v.- Nacvik sebadiscipliny

Prierezové témy: OCaP- Ochrana ¢loveka a prirody

ENV — Enviromentalna vychova

DV — Dopravna vychova

VMR - Vychova k manZelstvu arodicovstvu




UO 2. ro¢nik PPS 1hodina tyzdenne 33 ro¢ne

Téma, Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Poznamky vratane
prierezova téma

Rekreacna vychadzka - Nacvik chddze
V nerovnom teréne.

Poznat’ hry zamerané na spravne drzanie tela.

OcaP-Zasady bezpecnosti
a ochrany zdravia.

Vychadzka na Skolsky dvor - skakanie gumy,
preskoky cez Ciary.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia

Vychadzka v okoli $koly, prekonavanie
terénnych nerovnosti.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia.

Turisticka vychadzka v blizkom lese.

Poznat terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

MakK.v.- Reportér Sportového
podujatia.

Vychéadzka. Pohybové hry na rozvoj obratnosti.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomoc¢né a nelokomocéné zru¢nosti
ako potrebnu a nevyhnutnu sucast’ pohybového prejavu.

En.v.- Pohyb na cerstvom
vzduchu.

Vychadzka v okoli $koly. Hry vo vol'nom
teréne. Hl'adaci a skryvaci.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomoc¢né a nelokomocéné zruénosti
ako potrebnu a nevyhnutnu sucast’ pohybového prejavu.

VkMaR- Vzt'ah chlapec a
dievca

Rekrea¢na vychadzka. Hry s prvkami chodze
0 najlepSieho chodca

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomoc¢né a nelokomocné zru¢nosti
ako potrebnu a nevyhnutnu sucast’ pohybového prejavu.

VKkMaR- Vzt'ah chlapec a
dievCa

Turistickd vychadzka - prekonavanie
prirodnych prekazok behom a chddzou.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

MakK.v.- Predpoved’ pocasia

Vychadzka - hry obratnosti. Ekohra na
obl'ibené zviera.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

En.v.- Aj stromy maju svoje
tajomstva

Vychadzka v okoli Skoly - hry vo vol'nom
teréne.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

En.v.- Aj stromy maju svoje
tajomstva

Vychadzka spojené s drobnymi sut’azivymi
hrami.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Pripravné cvicenia

Poznat’ zaklady spravnej techniky behu,chddze a preskakovania

Ochrana Zivota a zdravia




Sankovanie Ovladat’ zakladné zruénosti zo sankovania, realizovat’ sezonne Sportom k zdravému spdsobu
b
pohybové aktivity v réznom prostredi, v r6znych obmenach Zivota
Korc¢ul'ovanie Ovladat’ zakladné zruénosti z kor¢ul’ovania, realizovat’ sezonne Sportom k zdravému spdsobu
9
pohybové aktivity v réznom prostredi, v rdznych obmenach. Zivota
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
stcast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.
Sankovanie Ovladat’ zakladné zruénosti zo sankovania, realizovat’ sezonne Sportom k zdravému sposobu
2

pohybové aktivity v réznom prostredi, v réznych obmenach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.

Zivota

Vychadzka do okolia. Chddza v snehu.
Stavanie snehuliaka.

Ovladat’ zakladné zrucnosti, realizovat’ sezonne pohybové
aktivity v roznom prostredi, v rdznych obmenach. Pozitivne
vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu sucast’ pohybu
¢loveka, mat’ vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychadzka do okolia skoly. Hry v snehu.
Gulovacka.

Ovladat’ zékladné zrucnosti, realizovat’ sezonne pohybové
aktivity v roznom prostredi, v réznych obmenach. Pozitivne
vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnt sticast’ pohybu
¢loveka, mat’ vztah k prirode, pohybovym aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychadzka spojend s orientdciou v prirode

Ovladat’ zakladné zru¢nosti turistiky, realizovat’ sezonne
pohyboveé aktivity v réznom prostredi, v réznych obmenach.
Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast’ pohybu ¢loveka, mat’ vztah k prirode, pohybovym
aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota




Hry v zimnej prirode — vytvaranie stop v snehu.
Stopovacie sut'aze druzstiev.

Ovladat’ zékladné zrucnosti turistiky, realizovat’ sezénne

pohybové aktivity v réznom prostredi, v rdznych obmenach.

Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
stcast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Vychadzka po snehu. Otuzovanie. Eskimacka
nahanacka.

Ovladat’ zékladné zrucnosti turistiky, realizovat’ sezénne

pohybové aktivity v réznom prostredi, v rdznych obmenach.

Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Relaxac¢na vychadzka - prekonavanie prekdzok
Vv teréne s obmenami.

Ovladat’ zakladné zrucnosti turistiky, realizovat’ sezonne

pohybové aktivity vV réznom prostredi, v rdznych obmenach.

Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
sucast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.

~

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Turisticka vychadzka spojena s hrami na suchu,
na l'ade, na snehu.

Ovléadat’ zakladné zrucnosti turistiky, realizovat’ sezonne

pohybové aktivity v réznom prostredi, v rdznych obmenach.

Pozitivne vnimat’ pohybové aktivity v prirode ako potrebnu
stcast’ pohybu ¢loveka, mat’ vzt'ah k prirode, pohybovym
aktivitam.

Sportom k zdravému spdsobu
Zivota

Pohybové hry na Skolskom dvore so
Svihadlami.

Poznat’ jednoduché hry zamerané na spravne drZanie tela.

OcaP- Sportom k zdravému
spOsobu Zivota

Turistickd vychadzka. Loptové hry - Podavana
v kruhu.

Poznat’ terminologiu, zakladné poradové cvicenia. Spravne
vnimat’ vyznam poradovych cviceni pre ucelnu organizaciu.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomoc¢né a nelokomoc¢éné zruénosti.

OcaP- Sportom k zdravému
sposobu Zivota

Vychadzka do lesa.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

Mak.v.- Reportér Sportového
podujatia




Loptové hry na skolskom ihrisku.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

En.v.- Ochrana lesov, aj stromy
maju svoje tajomstva

Vychadzka do okolia skoly, pohybové hry.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela.

En.v.- Ochrana lesov, aj stromy
maju svoje tajomstva

Vychadzka - drobné Sportové hry a stut’aze.

Pozitivne vnimat’ zdkladné lokomo¢né a nelokomoéné zruénosti
ako potrebnu a nevyhnutnu sucast’ pohybového prejavu.

VkMar- Vzt'ah chlapec a dievca

Vychadzka - hry a sut'aze s prvkami chodze.
O najlepsieho chodca.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskavanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

OcaP.- Zasady bezpecnosti a
zdravia

Vychédzka - pohybové aktivity v prirode.
Lesopark.

s v

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskdvanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

OcaP.- Zasady bezpecnosti a
zdravia

Vychadzka spojend s vyuzitim prostriedkov
atletiky, beh cez terén nerovnosti, slalomovy
beh.

Poznat’ terminolédgiu, zdkladné poradové cvicenia. Spravne
vnimat’ vyznam poradovych cviceni pre celnu organizaciu.

Pozitivne vnimat’ zakladné lokomoc¢né a nelokomocéné zruénosti.

Dop.v.- bezpec¢nost’ na ceste

Vychadzka - stafetové sutaze v behu,
napodobiiovanie skokov réznych zvierat

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskdvanim rytmu, hry
zamerané na spravne drzanie tela. Poznat’ spravnu techniku
jednoduchych cviceni.

En.v.- ochrana lesov, aj stromy
majl svoje tajomstva

Relaxacné cvicenia. Striedanie napétia
a uvolnovania svalov. Hra - Cokolada.

Poznat’ jednoduché nahanacky, hry s vytlieskdvanim rytmu, hry
zamerané na spravne drZanie tela.

OcaP- Osetrovanie drobnych
poraneni

Vychadzka — pohybové aktivity v prirode.
Lesopark.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

Mak.v.- Reportér Sportového
podujatia

Medzitriedna sut’az v behu na Skolskom
ihrisku.

Poznat’ terminoldgiu, zakladné poradové cvicenia.

Mak.v.- Nacvik sebadiscipliny




